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PODEKOVANI

To nejvétsi podékovadni patfi mému synu Vojtovi, nebot bez néj
by tato kniha nikdy nevznikla. Také dékuji svému muZi Vojtovi
Kardskovi, ktery je pro mé milujici a pevnou oporou a podporuje
vSechny mé ndpady. Velké podékovani patfi také Zuzané Santin
a jejimu synu Rafaelovi, ktefi si s nami po celou dobu tvoreni
knihy hrdli a vyristali s ni cely rok. Nesmim zapomenout ani
na fotografa Davida, ktery nase spolecné hrani dokumentoval
a vytvofil nddherné snimky, jeZ publikaci doprovdzeji. Rovnéz
dékuji Lucii Rackové za jeji postiehy pri fotografovdni a také za
podporu a motivaci pri tvorbé knihy. Ddle Lence Pazourkové,
kterd se postarala o jazykovou a stylistickou korekturu, Marku
Jehlickovi za jeho pomoc pfi sazbé a ndpady pfi grafickém
zpracovdni a také Tomovi Kandelovi za jeho rady a spoluprdci
pri tvorbé obdlky. Dékuji vSiem, ktefi mi celou dobu byli oporou,
rodiné, prateliim a také maminkdam, jejichZ oblibené hry se staly
predlohou této knihy.
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Hrajte si, rozvijejte smysly, télo i mysl détdtka
a prohlubujte vase jedinecné pouto.



PREDMLUVA

KdyZz se mi narodil syn a ja se zacala sZivat s kazdodennim
ritualem miminka — nakojit, pfebalit, pomazlit, ulozit k spanku
a tak ddle — bylo mi jasné, Ze o novorozenecké péci uz vim
v zakladu vse, co potrebuji. Ale co dal?! Prila jsem si mit po
ruce knihu, ktera by mi ukdzala, jaké dalsi aktivity zaradit do
denniho rezimu novorozence, jak si s tim malym uzlickem, ktery
sotva zaostfi pohled na muj oblicej, hrat, jak co nejSetrnéjsim
zpUsobem stimulovat jeho smysly, motivovat jej k prvnim
fyzickym ukonlim nebo k prvni vzajemné interakci a usmévu.
Potfebovala jsem védét, jakym nejpfiznivéjSim zplsobem mohu
podpofit jeho psychomotoricky vyvoj, aby mohl vesele a hravé
poznavat svét.

Apravétohlebylimpulz, ktery odstartoval mijhonzaobjevovanim
rozvojovych aktivit pro nejmensi. Ponofila jsem se do svéta
her a zacCala poznavat diilezité vyvojové milniky v prvnim roce
détatka. A protoZe jsem narazila na spoustu zajimavych napadi
a inspiraci, které si rozhodné nechci nechat pro sebe, zacala

vznikat vize této knihy.

Pfedstavuji vam kompletni balicek inspirativnich her pro
novorozence, kojence i batolata, které zdbavnym zplsobem
stimuluji smysly ditéte, podporuji jeho fyzickou aktivitu, posiluji
a protahuji svaly na téle, pomahaji ditéti ziskavat nové podnéty,
rozviji pamét, koncentraci, socialni interakci a senzomotorickou
inteligenci, a tim vSim pfiznivé plsobi na jeho vyvoj.

Jsem mama, kterd spojila svoji vasen — tvofit, psat a inspirovat
— s détskou hrou a vyvojem. A protoZe vim, Ze pofizeni at uz
rozvojovych nebo obycejnych hraéek pro déti neni zrovna
nejlevnéjsi investici, najdete zde také spoustu tipu pro
alternativni domdci tvorbu.

Pevné doufam, Ze vam tato kniha pfinese nejen spoustu

9



napadll pro vas spoleény ¢as s détatkem, ale také obohati
vase dny o radost a zdbavu a stane se vasim spolec¢nikem v tom
nejdulezitéjSim obdobi vaseho miminka.
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PAR SLOV K UVODU

POZNAVAME SVET VESELE, HRAVE A BARVITE

Hry jsou tim nejlepSim zpUsobem, jak miZieme komunikovat
s détmi. Jsou pro né motivaci byt aktivnéjsi a silnéjsi a umoznuji
jim prozkoumavat svét zplsobem, kterému nejlépe rozumi. Jsou
pro né zdrojem poznani i Skolou Zivotnich zkuSenosti. Umoznuji
jim radovat se z pohybu i z u€eni se.

Kouzlem jednoduchych her jsou jednoduché véci. A pravé
v tomto duchu je psana také tato kniha. Hrajte si s prstiky,
dlanémi i chodidly. Zkoumejte kaminky, vodu a pisek. Pozndvejte
podzimni listi, jarni travu, snih, kastany, SiSky a mech. Hrajte
si s tmou i se svétlem, s barvami a texturami. Zahrajte si na
schovavanou, na bafanou nebo si spolecné zacvicte a zazpivejte.
Doprejte si fazolkovou masaz, bublinkovou koupel, houpavé
ukolébavky nebo néZné doteky v narudi. Splouchejte, bubnuijte,
dupejte a kopejte. Zkratka spolecné objevujte svét z pohledu,
ktery je vasemu détatku nejblizsi.

HRA JAKO PREVENCE ZDRAVI TELA | DUSE

Prvni rok Zivota je pro détatko velmi duleZity. Pravé v tomto
obdobi poznava svét predevsim skrze své smysly a skrze télesny
kontakt. Déti potrebuiji silit a protahovat svaly, potfebuji motivaci,
aby zvladly tézké fyzické ukony, které je v prvnim roce cekaji.
Chtéji se prekonavat a radovat z kazdého zvladnutého krtcku a za
jejich pokrokem i Uusmévem muze stat jak spravna manipulace
a cviceni, tak hrava motivace a zabava.

Dnesni doba nabizi mnoiZstvi , pomocnik(”, jejichz cilem je
zabavit dité a zaroven poskytnout pohodli rodi¢im, nebot je
vyzadovana pouze jejich pasivni pritomnost. Mdm na mysli
predevsim vibrac¢ni lehatka, hopsadla, choditka a podobné, ktera
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se predhanéji mnoistvim rozmanitych funkci a kterd najdeme
v kazdém détském sortimentu. Nejeden détsky ortoped nebo
fyzioterapeut by se mnou souhlasil, Ze pfiliSné uzivani téchto
zatizeni pfirozeny pohyb ditéte spiSe omezuje, nez aby mu
prospival. Je to proto, Ze svaly, které by mély silit, jsou uvolnéné
a nemaji zddnou zatéz. Z pohledu odbornikd muze ¢asté uzivani
souviset dokonce s problémy pohybového aparatu, se svalovou
slabosti a dysfunkci nebo se sniZzenou pohyblivosti, kterd se
s ditétem vlece i do pozdéjsiho véku. Témto pomuckam se
nemusime vyhybat, i ja jsem si nékteré z nich oblibila, jen je
dobré védét, Zze bychom je méli pouzivat pfimérené, protoze
pravé my ovliviiujeme budouci motoriku ditéte. A pokud détem
poskytneme pfileZitost pfirozené se pohybovat, silit, protahovat
se a nabirat svalovou oporu, ukazujeme jim tu nejlepsi cestu pro
spravny vyvoj.

V této knize vybizim vSechny rodice, aby si se svymi détmi, i s témi
uplné nejmensimi, hrali, aby jim vénovali svoji pozornost, svoji
naruc a doteky, svlj zpév a svou fantazii, nebot pravé silou této
vzajemné interakce ¢inime sami sebe i nase déti stastné.

CO PRINASI TAHLE KNIHA A JAK SI S Ni HRAT

Tato kniha neni fyzioterapeutickou, metodickou ani cvic¢ebni
priruckou. Je predevsim zabavnym privodcem a shirkou napad
a inspiraci a je sestavena tak, aby alespon orientacné odpovidala
psychomotorickému vyvoji détatka v prvnim roce Zivota. Ukazuji
zde zdravy a pfirozeny zpUsob, jak si s détatkem hrat, a pfitom
vyuzivam obycejnych hracek a béznych predmétl z domacnosti
a pfirody. Knihu prokladam také vlastnimizkuSenostmia spoustou
praktickych tipll a zajimavosti. Tvofivym rodi¢dm nabizim
moznost vyrobit si hracky a motivac¢ni podnéty doma dle ndvodu.

Hry jsou upofadany chronologicky dle obdobi, kdy mizeme
poprvé hru détatku predstavit. U kazdé z nich najdeme Cislici,
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oznacujici mésic, a znaménko plus. Znamena to, Ze aktivitou se
mohou zabyvat vSechny déti oznaceného a vyssiho véku. Kazda
hra vSak potfebuje sv(ij ¢as, proto prvni pokusy berte spiSe
jako seznameni se s novym podnétem. Teprve pti pravidelném
opakovani mulzeme vidét zvySujici se aktivitu nebo zdjem.
Oznaceni véku povazujte za orientacni i proto, Ze kazdé dité se
vyviji vlastnim tempem. My sami bychom méli dle schopnosti,
dovednosti a zajmu détatka posoudit, zda je na hru pfipravené
Ci nikoli. A pokud ano, mGzeme s kazdym dalSim mésicem tvofit
narocnéjsi varianty a hry rdzné kombinovat.

Vétsina aktivit ma mnohem hlubsi vyznam nez jen zabavu,
proto u kazdé z nich najdete hlavni smysl pfedevsim z hlediska
psychomotorického vyvoje. Kromé uvedeného vsak mohou
existovat i dalsi pozitiva, kterd neni tfeba opakovat, nebot ¢asto
vyplyvaji z jiz feCeného. Zakladni prehled a klicovy seznam
nejdllezitéjsich vyvojovych milnik(l v prvnim roce détatka, na
které se v aktivitdch zaméruji, najdete na konci knihy.

Vérim, ze vam tato kniha bude odrazovym mustkem a inspiraci
ke spoleCnému hrani a Ze si, stejné jako ja se svym synem,
vyberete nékolik oblibenych her, které budete spole¢né rozvijet
a obménovat.

13



NEZ S| ZACNEME HRAT...

& Pamatujte, Ze kaidé dité md své vlastni tempo, proto

&

jesté jednou zdUrazniuji, Ze nacasovani her je opravdu jen
orientacni.

Stejné tak je dullezité uvédomit si, ze kazdé dité je svym
zpUsobem originalnia vyZaduje individualni pfistup. Proto mu
dovolte oblibit si jen nékteré z her. Mnohé déti jsou pfirozené
aktivni a potfebuji ¢astou zménu, jiné jsou klidné a vydrzi
zkoumat jeden podnét déle. Nékteré touzi po smyslovych
hrach, jiné spisSe po téch, ve kterych je vyzadovdna technicka
zruénost nebo kreativita. To vSe vSak muzZete vypozorovat
a hry upravovat a obménovat dle vlastniho uvazeni a fantazie.

Nejlepsi ¢as pro hru je ve chvili, kdy je détatko spokojené
a uvolnéné. Nehrajeme si tedy v pripadé, Ze je dité hladové,
unavené, nadmérné stimulované, podrazdéné nebo
nemocné. Stejné tak aktivity v prvnich dnech Zivota jsou
vhodné jen pro zdravd a donoSena miminka.

U nejmensich provadime hry na mékké podloZce nebo mékké
decce s pevnym a rovnym zakladem. Praveé ten je dulezity pro
spravné rozloZeni tézisté téla.

Nezapominame rovnéz na to, Ze kazda spole¢nd hra, kazdy
jemny dotek, nézné slovo, pohlazeni i ismév rodice prispiva
k citovému a socidlnimu vyvoji ditéte.

Dulezity je také peclivy dohled, bezpecné prostredi a vyhraty
pokoj bez prlivanu. NepouZivejte predméty, které by détatko
mohlo spolknout nebo vdechnout. Stejné tak nepracujte
s ni¢im horkym, ostrym nebo zdravi Skodlivym. Vidy
dbejte zvySené opatrnosti a vybirejte zdravotné nezdvadné
materialy.

14



HRY 0 - 3 MESICE

Détatko je na svété teprve kratce, presto existuje spousta aktivit,
kterymi mlZeme stimulovat jeho smysly a spolecné si hrat.
Svét, na ktery pfislo, je pro néj zcela novy a kazdy fyzicky ukon
je pro néj velmi ndrocny. Jeho svaly jsou oslabené a zacinaji si
zvykat na plUsobeni gravitace. Télicko, které bylo schoulené devét
mésicl v déloze, se nyni potfebuje protdahnout a silit. Stejné
tak smyslové orgdny, jako je zrak nebo sluch, nejsou jesté plné
vyvinuté. Novorozenec vidi pouze hrubé obrysy a zaostfovani na
vzddalenéjsi predméty si teprve osvojuje. Nemad plné natrénované
a posilené okohybné svaly, takze plynulé sledovani predmétu
zatim neovlada. Stejné tak hlavickou neotaci na strany, aby se
podivalo, co se kolem néj déje. Jednoduse pfed nim stoji spousta
fyzickych Ukonu, které mu midzeme zptijemnit.

Diky aktivitam v této ¢asti knihy bude détatko hravé poznavat nové
podnéty a ziskdvat nové zkuSenosti. Hra je mocnym ndstrojem,
na ktery bychom neméli zapominat v détstvi ani v dospélosti.
Pojdme se tedy bavit, smat se, objevovat a tvofit, nebot svét pak
bude o néco veselejsi a hravéjsi!

15
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%Magmb:e chrastitico

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
0 Sluchové a vizualni dovednosti

&) Koordinace okohybnych svall
& Motivace k otoceni hlavicky
& Pochopeni pficiny a nasledku

PrestoZe je stimulace chrastitkem jednoduchd hra, stoji za ni
spousta fyzickych ukon0, které musi dité v prvnich dnech Zivota
zvladnout. Spravnou manipulaci motivujeme novorozence
k interakci, u¢ime jej zaostfit pohled a procvicit okohybné svaly.
Podporujeme jeho vizualni a sluchovy rozvoj, rozvijime jeho
orientacni schopnosti v prostoru, motivujeme jej k pohybu,
k prvnimu otoceni hlavicky a také k postupnému pochopeni
pric¢iny a nasledku, nebot pravidelnym opakovanim dité zjistuje,
Ze zatfeseni chrastitkem zpUsobuje zvuk.

Co je potieba: jakékoli détské chrastitko

Pro kutily &> Malou plastovou lahvic¢ku, naptiklad od cestovni
kosmetiky, naplnime do dvou tfetin drobnymi cernobilymi
knofliky, koralky nebo kaminky. Novorozenci totiz nejlépe reaguji
na kontrastni barvy, zejména na kombinaci ¢erné a bilé, pozdéji
také na cCervenou. Nezapomernime poradné zabezpecit uzavreni
lahve, aby détatku nehrozilo spolknuti nebo vdechnuti malych
predmétd, a chrastitko je hotové. Doporuduji pridat perletové
kordlky, protoZe krasné magnetizuji, houpaji se a kutaleji po
vnitfnim obvodu lahvicky, coZ pidsobi velmi magicky.
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Jdeme si hrat:

&> Dité poloZime na zada a upoutame jeho pozornost jemnym
zatfesenim chrastitka pred oblicejem ve vzddlenosti
pfiblizné 15 az 20 cm.

& Chrastitko pomalu pfesouvdme ze stfedu oblic¢eje v kratké
vzdalenosti na jednu stranu a pak na druhou. V prvnich
dnech si novorozenec vSimad pouze zmény umisténi
predmeétu, zanedlouho vsak zacne pouzivat okohybné svaly
a plynule sledovat pohyb chrastitka.

& Chrastitko mlzeme vlozit ditéti do ruky a zatfepat s ni.
Brzy objevi, Ze rukou mlzZe pohybovat samo a Ze zatreseni
chrastitkem vydava zajimavy zvuk. Vrozeny uchopovy reflex,
ktery vymizi za nékolik tydn( po narozeni, vsak stimulujeme
co nejméné. Je totiz mnohem duleZitéjsi, aby se naucilo
pésti rozevrit a zavfit spontanné.

17
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{u\%?raubouz.vme nozky
Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
@ Pohybova aktivita

(9 Posileni a protazeni téla
€0 Uvédomeéni si svého téla

Pohybové hry s nohama pomadhaji uvolnit napjaté bfisko
a soucasné podporuji spravny vyvoj motorickych dovednosti
détatka. Dité ziskava cenné povédomio svém téle a o pohyblivosti
svych koncetin. Cviceni se stridavym pohybem nohou je dllezité
také pro budoucilezenia prvni kri¢ky. U starSich déti tim mdzeme
podpofit uceni se plavat, béhat nebo jizdé na kole.

Jdeme cvicit:

& Dité poloZzime na zada a upoutame jeho pozornost. Jemné
jej uchopime za kotniky a krouzime nohama, jako bychom
simulovali jizdu na kole. MUZeme ménit rychlost, napodobit
tézsi pomaly pohyb pro jizdu do kopce, nebo plynulejsi
pohyb pro jizdu z kopce. V pribéhu hry komunikujeme
s détatkem tvari v tvar a pozorujeme jeho reakce.

&> Dalsi variantou je pfitazeni jednoho kolinka k hrudniku
détatka, zatimco druha noha je natazena. Timto zplsobem
obé nohy pomalu stfidame. Stejny cvik provadime také
s obéma nohama soucasné.

&> Hravym zpUsobem muiZeme imitovat kopani, plavani,
zabacké vyskoky, vykopy vzhliru a podobné. V kombinaci
s hlazenim bfiska a zad tak pomahame ditéti uvolnit napéti
pfi nadymani.
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Upozorné @ Cvicici aktivity nejsou vhodné kratce po
krmeni, protoZze manipulujeme s bfiskem. S détatkem

pracujeme vidy jemné a pomalu. Nikdy neptsobime velkou
silou nebo tlakem.
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: Sv;ﬂjstové z&i&&k‘j

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
& Vnimani a rozpoznavani raznych textur

P Uvédoméni si svého téla

& Stimulace centralniho nervového systému

Dotykové aktivity jsou, stejné jako masaze, pro détatko cennym
smyslovym zazZitkem. Ziskava celou $kalu pocitovych zkusenosti
a také povédomi o svém téle.

Co je potieba: mékké a jemné predméty nejrdznéjsich materialq,
naptiklad néco hebkého (mald plySova hracka), klouzavého
(hedvabny satek), lechtivého (chmyti) a mokrého (houbicka
namocena do teplé, ne vSak horké vody)

Jak na to:

&> Pfi hre pracujeme idedlné se svleCenym ditétem. Stfidame
materialy a postupné jimi prejizdime détatku po bfisku,
tvarich, nohach, chodidlech, po zadech, rukach i dlanich.
Smyslovy zazitek obohatime pfikladanim hrejivé houbicky.

&> Nechame détatko zaZivat nové pocity a sledujeme jeho
reakce. Na rlizné vjemy muiZe reagovat mimikou, pohyby
téla nebo napfiklad zménou dechu.

&> Sditétem komunikujeme klidnym hlasem a pojmenovavame
télesné pocity, se kterymi ho seznamujeme: to studi, to
hieje, to Simr3, to lechtd, to klouZze a podobné. Prestoze
novorozenec jeSté nerozumi, komunikaci uz nyni budujeme
zadklady pro jeho rozvoj reci.
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Uvédomeéni si svého téla @ Néiné hry plné dotek,
pohlazeni a laskyplnych slov rodice jsou idedlnim zpUsobem,
jak novorozence sezndmit se svétem i se sebou samotnym.
Novorozenci si za¢inaji uvédomovat, Ze jejich soucasti jsou i ty
tézké ruce a nohy a Ze jejich fyzické télo nékde zacind a konci.
Tohle uvédoméni mizeme podpofit jakoukoli hrou s dlanémi,
chodidly a prstiky. Zacneme tim, Ze jemné pohladime hrbet
ruky novorozence, ¢imz stimulujeme lehké rozevreni pésti. Pak
pohladime kazdy prstik zvlast a jakmile budeme na jeho konci,
prstik jemné pozdvihneme. To stejné zopakujeme i u nohou.
Aktivitu mUZeme doprovodit fikankou a zakoncit néznou
masazi chodidel. Opatrné vsak na pfilis lechtivé doteky, které
mohou vyvolat rozpacitost a zmateni ditéte.
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f‘fﬁ\ Mascu.

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
&P Senzorickd stimulace pomoci dotekd, hudby a vini

@ Podpora peristaltiky stfev

V nitrodéloznim Zivoté ziskava dité nejvice podnétl skrze své
télo, a praveé proto je hmat po narozeni jednim z nejvyvinutéjsich
smysll. Pokud ho propojime s Cichem, ktery je napojen na
emocni centra v mozku, a s pfijemnymi sluchovymi vjemy, pak
détatku prineseme pestry smyslovy zazitek.

Co je potreba: détsky masazni olejicek nebo panensky olivovy
olej

Jak na to:

&> Détsky olejicek si naneseme na dlané a zahfejeme jej
trenim rukou o sebe. Télo miminka hladime velmi jemné,
neni potfeba Zadného tlaku. Hladime zada a hrudnik
a prechazime také k rukam, noham a chodidliim. Masazi
mUzeme uvolnit i napjaté brisko, coz rozhodné doporucuji
maminkam, jejichz déti trpi nadymanim. Spravné techniky
jsou dostupné napfiklad na YouTube kanalu.

&> Zatimco masirujeme miminko, esencidlni olej s jemnou
vUini si naneseme na zdpésti. Dité pak muiZe vnimat
dotek prijemného aroma z nasi kiZe. Esencidlnim olejem
novorozence nepotirdme, nebot je jejich pokozka velmi
citliva.

& Smyslovy zazitek mizeme zpfijemnit také relaxacni hudbou
a klidnym tichym hlasem.

23



& Masaz provadime v teplé mistnosti bez privanu
a pokracujeme s ni, dokud dité zlstava klidné a uvolnéné.
Ukoncime ji zabalenim a pfivinutim ditéte k sobé.

Tip pro zvyseni laktace @ Védéli jste, Ze kojici matka muze
podpofit tvorbu svého materského mléka tim, Ze si privine
svlecené dité na své holé télo? Pravé tim se spusti hormonalni
mechanismy v téle matky, které stoji za zvySenim laktace.
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5 Pratova Loukikeohra

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
@ Sluchové a vizudlni dovednosti

€@ Koordinace okohybnych svalli

&P Motivace k otoceni hlavicky

Co je potieba: dvé prstové loutky

Pro kutily e Na tvrdy papir nacrtneme Sablonu pro prstovou
loutku ve velikosti cca 3 x 7 cm. Namalujeme na ni libovolnou
postavi¢ku nebo zvitatko, kterému mizZeme nalepit také pohybliva
oCicka. Pro novorozence je snadnéjsi zaméfit se na vysoky
kontrast, proto jsou vhodné jednoduché ¢ernobilé loutky. Hotové
zviratko vystfihneme a zezadu na néj nalepime papirovy prstynek.
Navlékneme na prst a loutka je hotova.
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Pojd'me si hrat:

Touto hrou mlGzeme dité zklidnit a zprijemnit mu tak pobyt
na prebalovacim pultu.

Loutky si navle¢eme na ukazovaky a pfesuneme je do jeho
zorného pole pfiblizné ve vzdalenosti 20 cm od obliceje.

S loutkami pohupujeme a vedeme mezi nimi a ditétem
jednoduchy rozhovor. Motivujeme jimi nejen k pomalému
otaceni hlavicky, ale také k praci s okohybnymi svaly
a k zaméreni pohledu z jednoho objektu na druhy a zpét.
Pro ukonceni hry se mohou loutky s détatkem rozloudit
a houpavym pohybem , odejit” z pohledu ditéte.

Hry nabizejici motivaci k otaceni hlavicky jsou skvélym
nastrojem i pro déti, které uprednostiuji pouze jednu
stranu. Ze zkuSenosti se svym synem vim, Ze hravé podnéty
mohou napravit asymetrii pohyb, které nejsou zplsobené
vrozenou pohybovou poruchou.

Pozor @ Silhdni je projevem doposud nezralé koordinace

ocl.

Nejde o nic neobvyklého. Stejné tak ,loutkové” otaceni

hlavic¢ky za predmétem bez pohybu zornicek je vtomto obdobi
zcela béZné a souvisi s nevyzralou optickou orientaci.
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o & Hu,d.ba ; Tytmus o zvuley

CEeELY

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
&P Schopnost lokalizovat a rozpoznavat sluchové viemy

&P Koordinace v prostoru

Novorozenci mohou zacit otacet hlavicku za zvukem uz v prvnich
tydnech Zivota. Diky této hre posiluji sluchovou a vizudlni
orientaci v prostoru a ziskavaji motivaci k aktivité i ke komunikaci
s okolim.

Co je potieba: jakékoli hudebni zafizeni nebo hracka s melodii

Zajimavost @ Zpév a hra na hudebni ndstroj ma velmi
zklidnujici ucinky. V hudbé je totiz obrovska sila. Dokaze
zvednout naladu, zklidnit mysl, rozproudit energii a také
motivovat k pohybu. Diky svym pozitivnim acinkiim je dokonce
soucastiterapie u pred¢asné narozenych déti. Velmi zajimavym
hudebnim nastrojem jsou také nase Usta, nebot umi vydavat
nejrliznéjsi melodie a zvuky jako tfeba piskani nebo houkani.
Nechte své déti naslouchat pisnim, fikankam a ukolébavkdam
praveé z vasich ust.

Pojd'me si hrat:

&> Schopnost rozpoznavani a lokalizovani zvukd muzeme
rozvijet tak, Ze ditéti, které lezi na pevné podloZce, pustime
tichou hudbu do jednoho ucha a chvili pozorujeme jeho
reakce.
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& Nechdme jej najit zdroj zvuku otocenim hlavicky nebo

28

pohybem o¢i na spravnou stranu. | lehky naznak, Ze se
melodie podafila lokalizovat, je Uspéchem. Po chvilce
presuneme hudbu na druhou stranu hlavicky a opét cekame
na reakci. V této aktivité mizeme pokracovat tak dlouho,
dokud se dité bavi, dokud je klidné, zvédavé a pozorné.



Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:

P Pozornost a soustfedénost
&0 Uvédoméni si svého téla
&P ProtaZeni a posileni svall

v

& Pochopeni pficiny a nasledku

Poloha na boku je jednoduse vypadajici aktivita, kterd pomaha
novorozenci posilit hned nékolik svall na téle. Vyrovndva silu
svali brisnich a zadovych, umoznuje mu pohybovat nohama
diky snizeni ucink( gravitace, a rovnéz napomdha k budoucimu
spojeni rucicek nad hrudnikem, coz je dllezity vyvojovy milnik
v Zivoté kojence. Navic v poloze na boku ziska dité vice pfilezitosti
k pretoceni se na bfisko.
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Zrcadlova hra rozviji pozornost a soustfedénost a pomadha
k pochopeni jevu, ktery nazyvame pfri¢ina a nasledek. Dité
totiz pomalu zjistuje, Ze jeho vlastni aktivita zplsobuje pohyb
odrazejici se v zrcadle. Samo sebe si vSak zatne uvédomovat
mnohem pozdéji.

Co je potieba: zrcadlo a deka k podepreni zad

Jak na to:

&> Dité poloZime na podlozku k zrcadlu a oto¢ime jej na bok.
Cim blize bude, tim Iépe zaostfi pohled na svdj vlastni
oblicej. Pro novorozence je idealni vzdalenost 15 aZz 25 cm.
Zrcadlo vsak zajistime tak, aby nebylo pro dité nebezpecné
a nemohlo se na néj preklopit.

Pokud se novorozenec neudrZiv poloze na boku a prepadava
na zada, podepreme mu je poskladanou deckou.

Po chvili dité oto¢ime na druhy bok a polohy vystfidame.
Sttidani poloh je v Zivoté novorozence i kojence velmi
dllezité, nebot diky nému predchazime asymetrii hlavicky.

Tip e Jak zkontrolovat hlavu miminka? Polohovéni je
dllezitou prevenci proti zplosténi hlavy. Kontrolu mizeme
provést tim zplUsobem, Ze si imaginarné rozdélime hlavicku na
4 kvadranty. Prvni myslenou linii povedeme od jednoho ucha
k druhému a druhou od nosu k temeni hlavy. VSechny vzniklé
kvadranty by mély byt symetrické. Pokud nejsou, polohujeme
dité tak, aby leZelo na NEJMENE zplostélé &asti hlavy, prestoze
pro néj bude pravdépodobné pohodingjsi ta protilehld. Ke
zklidnéni ditéte a zaméreni pozornosti jinam mlzeme vyuzit
spoustu motivacnich prvk( z této knihy.
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ffﬁ g Z.rtadieni zvukt a bvart

Kdy zacit: Om+

Vyznam hry:
& Verbalni a komunikacni schopnosti

€0 Vizualni a sluchové dovednosti

(P Pocit sounaleZitosti jako dllezZity zaklad emocni inteligence

Zrcadlenije jednouz nejdllezitéjsich
¢innosti pro  budouci rozvoj
komunikace a pro schopnost ditéte
navazovat emocionalni kontakt
s ostatnimi lidmi. Novorozenci
mohou zacit brumlat, houkat nebo
vyskat uz od druhého tydne Zivota.
Pokud opakujeme gesta, pohyby
a zvuky miminka, ddvame tak
najevo, Ze jej vnimame. Détatko
tak ziskava intuitivni pocit vzajemné
vazby a sounaleZitosti.

Zajimavost & Podle ,Still Face” experimentu, ktery provadél
psycholog Edward Tronick, pfinasi napodobovani novorozencu
a kojencl psychickeé i fyzické Stésti a naopak zamérné odpirané
zrcadleni vyvolava nelibost a pasivitu. Pokud ditéti ukazujeme
prilis§ cCasto nehybnou tvar bez vyrazu, beze slov a bez
usmévu, zacnhe se odvracet a ztraci motivaci komunikovat. Pri
opakovaném procesu vyrazné klesne jeho ochota vyménovat
mimické signaly. Pravé proto by pozitivni zrcadleni mélo byt
béZznou komunikaci mezi rodicem a kojencem.
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Pojd'me si hrat:

&> K této aktivité muiZieme vyuZit jakékoli prilezitosti, kdy

je dité klidné a spokojené nebo kdy si za¢ne brumlat
a povidat. Poc¢kame, aZ vyda néjaky zvuk nebo mlaskne rtiky
a zrcadlime mu gesta a zvuky zpét. Pozorujeme jeho reakce
a napodobujeme je tvari v tvar.

VSimnéme si, Ze dité velmi ¢asto pozoruje nase mluvidla. Je
to proto, Ze tak ziskdva mnohem vice pfilezitosti k napodobé
a k uéeni se komunikovat.

Pravé proto muZeme hru otolit a pozorovat, jak dité
reaguje na nase gesta a zvuky. MlZeme piskat, bzucet,
foukat, houkat, usmivat se, vyplazovat jazyk a ménit vyrazy
a mimiku. U téch nejmensich je sice nepravdépodobné, aby
nas zrcadlili zpét, ovSem jejich pozornost zaujmeme urcité
a zpétného zrcadleni smérem k ndm se drive ¢i pozdéji
dockame.

Zajimavost @ Védélijste, Ze rozvojfelisouvisi s rozumovym,
socialnim, citovym a dokonce i s motorickym vyvojem? Vse
je vzadjemné propojené. Proto je duleZité dité zapojovat do
spolec¢né interakce, povzbuzovat jeho zdjem, motivovat jej
k pohybu, hrat si s nim a komunikovat, prestoze nam zatim
nerozumi. V8echny vzorce naseho chovdni a komunikace se
zapisuji do jeho podvédomi.
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Q\,z Hm s Mobraskern
Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
(P Zaostrovani, pohyb a koordinace okohybnych svalQ

€0 Motivace k otaceni hlavicky

@ Dotekova stimulace a uvédomeéni si svého téla

Dotekové vizudlni hry pomahaji détem seznamit se zajimavym
zpUsobem se svym télem, demonstrovat pfiinu a nasledek
a zdroven stimulovat pokozku. V tomto obdobi uz ma dité
vyvinutéjsi zrak a dokaze vidét predméty jasnéji i na vétsi
vzdalenost. Nyni mGzeme procvicovat nejen zaostrovani, ale také
vizualni sledovani predmétd, které se pohybuji. Fenomén oci
loutky, kdy zornicky nasleduji predmét pomoci otaceni hlavicky,
pricemz zUstavaji stale na misté, se ve Ctyrech tydnech Zivota
vytraci.

Co je potieba: manasek

Pro kutily @ Mandska muUzZeme vyrobit napfiklad ze staré
pletené rukavice. Staci pfiSit par barevnych knoflikd k dlani
a vykouzlit tak oci, nos i Usta. Prsty rukavice odstfihneme pfriblizné
v tfetiné a propleteme skrze né kousky baviny predstavujici vlasky.

Jdeme si hrat:

&> Dité poloZime na zada a ziskdme jeho pozornost. Mandaska
pozvolna presouvdme v zorném poli ditéte z jedné strany
na druhou. Tim procvicujeme plynulé vizudlni sledovani
a optickou orientaci. Stejnym zplsobem muzZeme dité
motivovat k otdceni hlavicky do stran.
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&= Schopnost zaostfovani na pfedmét stimulujeme pomalym
oddalovanim a pfibliZzovanim manaska.

&= Pokud zapojime také doteky a pohlazeni, obohatime hru
o dalsi smyslovy zazitek. Manasek se muze po télicku ditéte
prochdazet, hladit jej na bfiSku, nohou, rukou, zadech, na
prstikach nebo tvarich.

Tip @ Pokud si dité spoji konkrétniho mandaska pouze s touto
hrou, miZeme pozorovat jeho veselé reakce pfi kazdém
opakovani hry uz jen ve chvili, kdy hracku spatfi. Vytvorte si
manasky a zavedte hravy ritudl pro vecerni zklidnéni détatka.
Zahrajte sis nimidivadlo, vykladejte pohadky, zpivejte pisnicky,
tancujte nebo poslouchejte klidnou hudbu a povidejte si
s détatkem. Déti miluji ritudly, a pokud ty vecerni spojime
s nécim prijemnym, za¢nou automaticky navozovat stav
uklidnéni a stanou se pro dité voditkem na cesté ke spanku.
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W““ |
Hm‘a na brisko

%

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
&P Vizualni motivace k udrZeni pozornosti v poloze na bfisku

€0 Protazeni a posileni téla

(9 Stabilita a rovnovaha

Poloha na bfisku je pro novorozence nesmirné dulezitd a jeji
absence mizZe vést ke zdravotnim problémdm. Pokud je dité
zdravé a donosené, méli bychom je na btiSko pokladat jiz od
prvniho dne Zivota, a to alespon na kratkou chvili po kazdém
prebalovani. Pobyt na brisku umoznuje ditéti protazeni celého
téla a je dulezitou soucdsti polohovani a manipulace s ditétem.
Pokud budeme postupovat po malych krtcécich, mizeme se jiz
na konci prvniho mésice dockat zvednuti hlavi¢cky nad podlozku
a navazani zrakového kontaktu s détatkem. A pravé v této chvili
pfichazinaradu hryse zajimavymipodnéty, diky nimz motivujeme
novorozence k udrzeni pozornosti v poloze na brisku.

Co je potieba: kontrastni obrazky

Pro kutily @ Tvrdy vykres velikosti A3 rozdélime tuzkou na
Sest stejné velkych ¢tvercu. Do kazdého z nich pak namalujeme
obrazek s jednoduchymi motivy zvifatek, postav, symboll nebo
tvard. Stfidame cerné a bilé kontrasty, nebot pravé ty pfitahu;ji
pohled novorozence nejvice a jsou pro néj snadno rozpoznatelné.
Doporucuji nechat finalni tabuli laminovat, vydrzi pak i v obdobi,
kdy détatko zkouma svét rukama a Usty.
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Jak na to:

& Jakmile dité udrzi alespon chvili zvednutou hlavicku v poloze

36

na brisku, upoutame jeho pozornost kontrastnimi obrazky,
které postavime do jeho zorného pole a nechdme jej vnimat
tento vizualni zazitek.

Na konci druhého mésice mizeme obrazky rozlozZit i do
stran, aby dité ziskalo motivaci pro otaceni hlavicky v poloze
na brisku a samo si tak koordinovalo své pohyby a zrak.

Nezapominejme také na polohovani ditéte na oba dva boky.
PFi umisténi obrazk( ovsem davame pozor, abychom dité
nestimulovali k zaklonu hlavicky.



Tip @ Jak trénovat polohu na bfiSku uZz od narozeni?
Dité pokladame na btisko na mékkou podlozku s pevnym
zakladem. Ridime se heslem kratce, ale ¢asto. U cerstvé
narozeného miminka, které jesté neumi zvednout hlavicku,
zaCiname jednoduse tim, Ze jej nékolikrat denné umistime
na vyvysené misto, napfiklad na prebalovaci pult, aby mohlo
sledovat nasi tvar, citit nasi vani a slySet nas hlas (nase
pfitomnost je nezbytnd i z bezpecnostnich divodu, nebot
novorozenci se mohou reflexivné pretocit uz v prvnich dnech
Zivota). Pod hrudnicek zasuneme poskladanou plenku, ktera
mu pomdze navazat o¢ni kontakt. Cas na bfisku kazdym dnem
prodluZzujeme, postupujeme ovsem velmi pomalu.

37



i’fril Kouz.e.tme sluchakico

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
& Sluchové vnimani a s tim spojena orientace v prostoru

S dobfe vyvinutym sluchem se poji nejen rozvoj feci a orientace
v prostoru, ale také rozumovy a socialni vyvoj ¢i zdokonaleni
hrubé a jemné motoriky. VSe spolu Uzce souvisi, nebot télo
a mysl funguje jako celek. Proto s ditétem mizeme komunikovat
pfi kazdé mozné pfilezitosti, ackoli ndm jesté nerozumi.

Co je potieba: papirova trubice z kuchyrskych ubrousk( nebo
baliciho papiru

Jak na to:

& Touto aktivitou mlzeme ditéti zpfijemnit pobyt na
prebalovacim pultu. Staci, kdyz z papirové trubice vytvorime
kouzelné sluchatko, kterym mu Septdme do ouska.
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& Stfiddme obé strany a sledujeme reakce ditéte, které si
zacina uvédomovat, Ze slysi nezavisle kazdym uchem zvlast.

&> Pokud je dité zmatené, nechdme jej pozorovat, jak se pfi
Septdni pohybuji nase usta, aby poznalo zdroj zvuku.
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Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
(@ Procvicovani okohybnych svalll a zaostrovani

€9 Vizualni motivace pro zvedani a otaceni hlavicky v poloze na
brisku

Co je potfeba: mald plovouci hracka nebo papirovd lodicka,
plech na peceni a voda

Tip @& Pokud pokladame dité na brisko v plené, mizeme
si vSimnout, Ze se jeho panev pfi vzpfimovani nadzvedava
téla a pobyt na brisku znacné ztéZuje. Pokud dité nechdme
bez plen, je mnohem spokojenéjsi, aktivnéjsi a pohyblivéjsi.
Zvedani panve mlzeme ovlivnit také zatizenim kostrée a dolni
Casti zad polstarkem naplnénym pohankou nebo pfidrzovanim
ditéte rukou.

Pojd'me si hrat:

& Détatko polozime na bfisko a umistime pred néj mélky
plech s vodou tak, aby jej mohlo pozorovat, aniz by na néj
dosahlo.

& Upoutame jeho pozornost pomoci hracky, kterou nechdme
plout po hladiné. Dité ovSem nenechdvame o samoté,
nebot i mélka voda pro néj mlze byt nebezpecna.

& MUZeme pozorovat, jak na plovouci hracku reaguje zvySenou
aktivitou a snahou udrZet hlavicku ve vzpfimeni.
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&> Jakmile zac¢ne byt neklidné, hru ukonéime a hra¢ku mu
vloZzime do rukou, aby ji mohlo prozkoumat usty.

Zajimavost @ \eédéli jste, Ze poznavani pomoci Ust je
dllezitou aktivitou pro budouci rozvoj feci, ktery se formuje uz
od prvnich dnd Zivota ditéte? Praveé proto logopedové i pediatfi
doporucuji, aby rodice nechali své déti zkoumat prstiky i celé
dlané v ustech. Diky této aktivité totiz posiluji dalezité svaly
na tvarich a na jazyku, které jim pozdéji usnadni vysloveni
prvnich hlasek a slov. Je vsak tfeba odliSovat zkoumani prst(
od jejich uzivani jako ndhrady za dudlik.
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W"“
TLLMIE bubenicele

el

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
0 Sluchové a dotekové vnimani

€9 Uvédoméni si svého téla a svych chodidel
& Demonstrace priciny a nasledku
(@ ProtaZeni a posileni téla

V tomto obdobi zac¢ind dité lezici na zadech zvedat nohy a kopat
jimi. A praveé z této fyzické aktivity vychazi spousta her, pfi nichz
muze kojenec pozndvat spoustu smyslovych viem(, a sndze tak
pochopit pri¢inu a nasledek nebo projevit vétsi zajem o svoji
dolni polovinu téla. Kopaci hry se zajimavymi podnéty podporuji
vyvoj hrubé motoriky a pfirozené tak motivuji détatko k vétsi
aktivité, k posileni nohou a zapojeni bfisnich svala.

Co je potieba: plech na peceni

Jak na to:

&> Kuchynsky plech opfeme o pohovku tak, aby do néj dité
leZici na zadech mohlo bubnovat chodidly, opirat se
0 néj a rytmicky se odrazet. Nejdfive mu nohy vedeme
a ukazujeme, jak mlze dupanim a kopanim rozezvucet
plech. Pak uZ jej nechame volné v pohybu, aby si mohlo
uzZivat zvuéné bubnovani i aktivitu spodni ¢asti téla.

@ At uz si hrajeme kdekoli, nezapominejme na mékkou
podlozku s pevnym a rovnym zakladem. P¥ilis tvrdy podklad
je ditéti nepfijemny a pfilis mékky zase blokuje jeho
motoricky vyvoj.
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Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
&P Vzajemnd koordinace téla, oci a rukou

€0 Dotekové a vizualni vnimani
&P Ziskani povédomi o svém téle
Co je potieba: bublifuk

Jak na to:

& Tuto aktivitu provadime ve vyhraté mistnosti bez prlivanu,
nebot pri ni novorozenec zUstava svleceny. ldedlni poloha
je na zddech, oviem pro vizudlni stimulaci mGzZeme zapojit
i polohu na boku, na bfisku nebo v narudi.
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& K |ezicimu ditéti se posadime tak, aby jeho pohled sméroval
spiSe k hrudniku. Zaklanéni hlavicky je u novorozencl
nezadouci.

& Bubliny nechame dopadat na télo détatka, ¢imZ propojime
vizualni zazitek s dotekovym.

&= 7Zpétnou vazbou pro nas budou radostné reakce, zvysena
pohybova aktivita nebo spokojené brumlani ditéte.

Zajimavost @ \Védéli jste, Ze svleCené dité je aktivnéjsi,
Cipernéjsi a Sikovnéjsi nez oblecené? Jeho interakce se svétem
je tak mnohem vétsi, nebot veskeré smyslové viemy kolem
sebe pfrijima celym svym télem a dotekovym vnimanim. Proto
bychom mu nahotu méli dopravat pti kazdé mozné pfrilezitosti.
Timto zplUsobem se rovnéZz otuZuje (stadle vsak nesmime
zapominat na priznivou teplotu pokoje bez prlivanu) a navic
se mu dostava prevence proti opruzeninam.
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¢ 186 Létajic balbnek

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
P Vizudlni zazZitek

€0 Pochopeni priciny a nasledku
&P ProtaZeni a posileni téla
€@ Motivace k pohybové aktivité

Co je potieba: balonek nafouknuty heliem a provazek nebo
stuzka

Hrajeme si:

&> Miminko poloZime na zada a kolem kotniku mu navle¢eme
smycku s uvdzanym balénkem. Provazek bychom méli
nechat v délce minimalné 35 cm. Balénky mizZeme uvazat
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na oba kotniky i na ruce. Cim vice jich bude, tim vétsi legraci
si uZijeme.

&> Tato hra demonstruje zdbavnym zplsobem pficinu
a nasledek, nebot dité zjistuje, Ze veselé poletovani baldnk
zpUsobuji jeho vlastni pohyby. A pravé s timto uvédomeénim
stoupa jeho motivace k fyzické aktivité.
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e’fri@ bediné nozic
£ Nezbedine hozicky

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
& Propojeni sluchového a dotekového vnimani

€@ Uvédoméni si svého téla a svych chodidel

&P ProtaZeni a posileni téla

Nadzvedavanimnohounad podlozku ajejich kopanim dité vyrazné
posiluje svaly na bfisku, které bude potfebovat k budoucimu
pretaceni se na stranu. Pokud mu umoznime zkombinovat tyto
pohyby s dalSimi smyslovymi vjemy, motivujeme jej k vétsi
aktivité.

Co je potreba: jeden arch hedvabného papiru nebo zdravotné
nezavadného celofanu
Jdeme na to:

& Postup hry je stejny jako u aktivity s bubnovanim do
plechu. Misto néj vSak pouZijeme zvucici hedvabny papir
nebo celofan, pripevnény k velkému mékkému polstari,
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a pracujeme s bosymi chodidly.

& Nechame dité vesele kopat do polstare, kroutit, trhat
a zkoumat papir svymi prstiky na nohou. Motivaci i zpétnou
vazbou je pro néj zajimavy Sustivy zvuk a rovnéz zkrouceny,
tvarny a trhajici se papir.

48



<175
Splouchan! a calkand

Kdy zacit: 1m+

Vyznam hry:
& Dotekovy a sluchovy zazitek

€D Uvédomeni si svého téla

@ Demonstrace pficiny a nasledku

Dalsi smyslova hra, ktera vychazi z aktivniho kopdni nohou, je hra
s vodni hladinou. Splouchéni a cakani vody je smyslovou senzaci
pro télo, zvukovym zaZitkem pro usi a vybornou demonstraci
priciny a nasledku. Dité tak posiluje nohy, které diky castému
pohybu prestavaji byt tak tézké jako drive, nebot sili.

Coje potieba: podlozka, osuska, mélky plech s vodou a popfipadé

igelit, ktery mlzZeme umistit pod rucénik, abychom udrzZeli
podlozku v suchu
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Jak na to:

&> Dité poloZzime na zadda a pod nohy mu vsuneme nizky plech

50

nebo misu s ohfatou vodou (idedlné kolem 35 stupnu jako
pfi béZzném koupani). V pokoji by nemélo byt chladno ani
pravan, aby dité nenastydlo.

Détatko nechame svlecené a nozky mu stfidavé namacime
ve vodé a simulujeme kopani. Brzy si uvédomi, Ze Splouchavy
zvuk i kapicky dopadajici na jeho télo pfichazi vidy s jeho
vlastni aktivitou. Cim vice dité kope, tim vice je postiikané
a seznamuje se s novymi pocity a zvuky. Jakmile si tyto
souvislosti spoji, zacne Splouchat zamérné a koordinované
i bez nasi pomoci.



17 Proficicn po dom
rcwjz lea po me

w

Kdy zacit: 1,5m+

Vyznam hry:

@ Orientace v prostoru

€0 Rovnovaha a stabilita

&P Vizualni zazitek

Co je potieba: vétsi kus silného kartonu, mékka deka a silny
provazek

Jdeme na to:

&> Dopravni prostifedek pro zdbavnou jizdu po domé
vytvorime jednoduse z pevné kartonové desky a provazku,
ktery provleCeme skrze jednu jeji stranu. Pohodli détatka
zajistime podlozenim mékkou dekou.
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@ Pritéto aktivité mlZeme stiidat polohy na bFisku i na zadech.
Pomalymi plynulymi pohyby tahdme za provaz a prochdzime
se podomé. Dité bude pozorovat, jak se pohybuje v prostoru
ze zcela nového uhlu.

&> Aktivitu v poloze na briSku zpestiime vystavou zajimavych
hracek a predméta kolem jezdecké trasy, ¢imz ziskame dalsi
prilezitost k procvicovani plynulého otaceni hlavicky.

52



Kdy zacit: 2m+
Vyznam hry:

& Koordinace pohybu a rovnovahy

&P Posilovani trupovych svalt

D Protazeni téla

Vdleni na balénu je
vybornd aktivita, diky
které  dité  ziskdva
velmi cenné smyslové
zkusenosti. Cviceni
prinasi zabavny
zplUsob, jak posilovat
a  protahovat télo
a ziskat tak vétsi
stabilitu.  Dité zazije
novy pohyb a uvédomi
Si SVoji moznost
reagovat na to, co citi.
Uziva si vetsi volnost,
protoze muZe snadno
mavat rukama, kopat
nohama a  zvedat
hlavicku. Tim posiluje
cely stfed téla a rovnéz

kréni a hyzdové svaly. Také se seznamuje s touhou udrZet

rovnovahu a koordinovat své pohyby.
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Co je potieba: velky nafukovaci overball

Jak na to:

&> Dité polozime bfiskem na baldén a pfidriujeme jej bud
celymi dlanémi na obou stranach hrudniku, nebo jej pevné
drzime za boky a stehna. Najdeme pfijemnou polohu, ve
které se nebude prohybat v bederni patefi.

&> Pomalymi plynulymi a krouzivymi pohyby jej valime po

v vev

stranu, zepredu dozadu a zpatky.

& Diky jemnému krouZeni na balénu poznava dité plsobeni
gravitace a uci se pracovat se stabilitou a rovnovahou.

&> Pokud nemame mi¢, mizeme pouzit velky polstar, ktery si
pfehodime pres stehna.

Tip @ Cvi¢it mohou i rodi¢e. Rytmické pohupovani
a poskakovani na balénu s ditétem schoulenym do klubicka
ma kromé zabavy také lécebné ucinky na koliku miminka.
Proto doporucuji pustit si hudbu a spolecné se na balénu
houpat a tancovat.

Védéli jste, Ze uz vtomto obdobi mizeme ditéti polozit zaklady
smyslu pro rytmus?

54



f”’f{i@ ‘Pocl hrazdickou

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:

& Koordinace oci a pohybu

P Uvédomeéni si priciny a nasledku

& Hravé propojeni dotekového, sluchového a vizudlniho vnimani
&P Motivace k aktivité

Hracky visici nad hrudnikem motivuji dité k pohybové aktivité.
M4dva rukama i nohama, zveda je a poklada, a posiluje tak celé
télo. Zpocatku se do hracek strefuje ndhodné, brzy vsak pochopi,

ze jeho pohyb zplsobil rozhoupdni a rozezvuceni predmétu
a zacne se strefovat cilené.
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Co je potieba: détska hrazdicka

Pro kutily &> Hrazdi¢ku si mGzeme vyrobit ze silnéjsiho provazu,
ktery uvdzeme mezi Sprusle postylky, a zavésime na néj spoustu
barevnych zvucicich pfedmétl dle vlastni fantazie. Idedlni jsou
chrastitka, klubka, rolnicky, velké barevné knofliky, barevné
stuhy, pasky izotermické félie nebo malé lahvi¢ky naplnéné
kordlky, kaminky, lusténinami a podobné. Pokud namixujeme
a zkombinujeme rizné materidly a zvuky, poskytneme ditéti
rozmanité smyslové viemy. Pfivybéru predmétl je ovsem dUlezité
brat ohled na bezpedi ditéte.

Pojd'me si hrat:
&> Jednoduchost této hry spociva v tom, ze dité polozime
pod hrazdu a nechame jej uzivat si samostatnou hru. Visici

hracky nad hrudnikem pfirozené motivuji dité k aktivité
a k natahovani rukou.

& Hracky by mély byt rozvéseny po celé délce ve stejné vysce,
abychom zabrénili asymetrickému vyvoji téla. Rovnéz
bychom neméli dité stimulovat k zaklonu hlavicky.
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f’f{i]_ Kouzei.vm obloha

Kdy zacit: 2m+
Vyznam hry:
P Vizudlni zazitek jako motivace k otaceni hlavicky do stran

Co je potieba: velky nafukovaci overball

_.-A“.A'..t' W AN AWAN
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Pojd'me si hrat:

& Velkou kartonovou krabici nechame otevienou a jeji tfi
obvodové stény posejeme vanocnimi svétylky. Krabici
vybirdme tak, aby pfripevnéna svétylka nebyla na dosah
rukou ditéte a rovnéz aby nestimulovala pohled k zaklonéni
hlavi¢ky. Musi byt tedy dostatecné velka i hluboka. Dulezité
je, aby svétylka nevyddvala pfilis ostré svétlo a neblikala.

&= Hotovou krabici poloZime na bocnici, ktera zlstala prazdna,
a vysteleme ji mékkou deckou, na kterou dité poloZzime
anechame jej pozorovat kouzelnou oblohu plnou barevnych
hvézd.

& Tato aktivita je ideadlni zabavou do té doby, nez se dité
pretoci ze zad na bfisko.

57



Y
!f’f‘\ 22 Kousatiko viclj po ruce
{U&W

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:
&P Vzdjemna koordinace oci, rukou a Ust

V obdobi, kdy dité zacne pouzivat ruce i usta k aktivnimu
zkoumani svéta kolem sebe, nastava dlleZity vyvojovy krok
kupfedu. Usta jsou totiz ddlezitym zdrojem poznavani, diky
kterému sili povédomi o tvarich, ddsnich i jazyku ditéte a které
rovnéz posiluje svaly slouzici k budoucimu rozvoji feci.

Co je potieba: papirova trubice z kuchynskych ubrousk( nebo
baliciho papiru

Pro kutily &> Na jedno kousatko nam staci 20 cm prahledné
silikonové hadicky, par barevnych stuzek nebo bavinek a drobné
kordlky. Koralky nasypeme dovniti hadice, kterou pak na obou
koncich spojime paskou. Abychom udrzeli rovhomérny kruh, ktery
se v pfechodu z jednoho konce na druhy nelame, vypolstrujeme
spoj rulickou tvrdého papiru. Nakonec silikonové kousatko
ozdobime barevnou bavinkou a stuzkami a mizeme si hrat
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Jdeme si hrat:

& \V tomto obdobi kojencim casto vypadavaji predméty
z rukou, proto je kousatko uvdzané na gumé idedlni
pomlckou. Pfipevnime ho do kocarku nebo postylky tak,
aby viselo nad hrudnikem v dosahu ditéte, a hracku mu
vloZime do rukou. MUze si ji tak kdykoli pritahnout k Ustiim,
i kdyZ mu z rukou vypadne.

&> Kousatko mlzeme navléknout také na gumu natazenou
vodorovné skrze boky postylky. Dité si ho mUZe jednoduse
pritdhnout a soucasné s nim pohybovat ze strany na stranu.

59



23 g o

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:

& Houpani se v siti nebo v dece zna urcité kazdy. Tato aktivita
nabizi spoustu zajimavych zkuSenosti i pro ty nejmensi, nebot
dité pozndva rlizné smyslové viemy a vnima gravitaci a jemny
tlak vyvijeny na télicko pfi houpani ze strany na stranu. Navic
zazije spoustu zabavy.

Co je potreba: pevna deka a dva dospéli

Pojdme se houpat:

& Dité poloZzime do stfedu pevné deky, kterou uchopime
idedlné s partnerem za protilehlé rohy a détatko jemné
houpeme ze strany na stranu, od sebe a k sobé, nebo jej
pomalu zveddme nahoru a dol{i. DulezZity je neustaly o¢ni
kontakt s détatkem, koordinace s partnerem a pomalé
plynulé pohyby.

Tip @& MUj syn zbozioval, kdyZ jsme jej na zavér této hry
polozili i s dekou na pohovku a prevalovali jej z boku na bok
nebo s nim lehce vibrovali. To se mohl uchechtat.
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24- Poznavame svek Ckodi&j

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:
&P Senzoricky zazZitek
pro chodidla

@ Uvédoméni si svého
téla

@@ Stimulace centralni
nervové soustavy

Co je potreba: plech
na peceni nebo mélka
misa, rlizné suroviny dle
moznosti a fantazie

Jdeme zkoumat:

&= Doprejme détatku zazitek a radost z poznavani novych
struktur skrze svd chodidla. Pokud je pocasi vhodné
k venkovnim hram, miZeme vyrazit do prirody a nechat
jej vnimat a citit Simrajici travu, jemny pisek, podzimni
listi nebo mu nozky zabofit do mékouckého mechu. Doma
muZeme poutzit plech vysypany fazolkou, ¢ockou, moukou,
strouhankou nebo jakoukoli jinou surovinou.

& Dité driime v ndrudi, aby citilo bezpeci naseho téla,
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a sledujeme jeho reakce a gesta.

@o» Pokud zacne byt neklidné, pomUze hlazeni a masirovani
chodidel. Tento jemny tlak zklidni mozek détatka po
stimulaci lechtivych dotek( travy, pisku a podobné.
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25 Su,s&v& pa»cﬁ.oilm

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:
& Sluchovy a dotekovy zazitek

&P Motivace k pohybové aktivité
Co je potieba: izotermicka folie

Jak na to:

@& Izotermickd folie je béiné dostupnd v kazdé Iékarné
a mlzeme z ni vytvofit velmi zdbavnou podlozku, ktera
svymi vlastnostmi motivuje dité k pohybové aktivité.

&> Pro dokonalé dotekové vnimani doporucuji svléct dité
do pleny a nechat jej zkoumat Sustivou zrcadlovou deku
v poloze na brisku, na zadech i na boku.
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@ e.té m}’.aéuv

Kdy zadit: 2m+

Vyznam hry:
&P Zapojeni obou mozkovych hemisfér

& ProtaZeni a procviceni télicka

€D Podpora peristaltiky stfev

Jdeme si hrat:

& Dité lezici na zddech uchopime za kotnik a protilehlé zapésti
a jemné, bez zapojeni vétsi sily spojime chodidlo s dlani.
Za doprovodu fikanek a rytmickych basnicek tleskame
protilehlymi koncetinami a hrajeme klasické hry, jako
Paci, paci, pacicky a podobné. Potom strany vyménime
a hru zopakujeme. Tim, Ze zapojujeme protilehlé koncetiny,
podporujeme aktivitu obou mozkovych hemisfér soucasné.
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@ Na zavér hry pomUzeme détatku vloZit nozku do rukou, aby
ji mohlo zkoumat a hrat si s ni, popfipadé jej nechame cucat
si prstiky u nohou. Nezapomernime vystfidat obé nozky,
abychom protahovali a procvicovali svaly na téle symetricky.

Zajimavost @ Pohybové aktivity s doprovodem fikadel
a pisni¢ek maji pro déti velky vyznam, nebot si diky nim Iépe
osvoji rytmus feci a nauci se snaze mluvit. Pohyb, vyvoj reci
a mysleni spolu Uzce souvisi, proto pravé spojeni hudby, rytmu
a pohybu pfinasi velké moznosti pro rozvoj détské osobnosti,
a to uz u téch nejmensich.
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f‘fﬁ Jerné vame
i«j’zm ’

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:
& Smyslovy Cichovy zazitek

Co je potieba: jakékoli potraviny se sladkou a jemnou vUni, jako
je napftiklad levandule, vanilkovy lusk, zraly bandn, mata, bazalka
nebo jahody

Pojd'me si uzit legraci:

&> Pokud je détatko spokojené a najezené, vezmeme jej do
naruci a vyzkousime, jakymi gesty bude reagovat na rtzné
¢ichové vijemy.

&> Nechame jej privonét k vanilce a sledujeme jeho reakce.
Dulezité je, aby soucasné s vlni vidélo i jeji zdroj. Postupné
stfiddme dalsi polozky a s hrou pokracujeme, dokud je dité
pozorné a zvédavé.

& Pokud bude z pachl spiSe rozrusené, hru ukoncime
a vyzkousime pozdéji.

Zajimavost @ Zvyzkuml je zfejmé, Ze novorozenci dokdzou
rozpoznat pach materského mléka své matky jizbéhem prvniho
tydne. Jejich cich je plné vyvinuty jiz od narozeni, proto jsou
citlivi na jakékoli vyrazné nebo nepfijemné pachy. Negativné
mohou reagovat napfiklad na vini citrusovych ploda.
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Sktavime k’os&l@j

Kdy zacit: 2m+

Vyznam hry:
& Vzpfimovani
v poloze na bFisku

Ve tfetim mésici se
muzeme dockat prvniho
vzpfimovani  kojence
v poloze na bfisku.
Znamena to, Ze se dité
zaCind opirat o celé
vnitfni  strany  loktq,
zvedad hlavicku vzh(ru

a otaci ji do stran.

Co je potieba: détské kostky

vrv

Jdeme na bfisko:

&> Stavéni a bourdni vézi z détskych kostek neni pouze
zalezitosti starSich déti. Slouzi také jako vyborna motivace
pro miminka, nebot pravé tato aktivita jim pomaha udrzet
pozornost a spokojenost v poloze na bfisku pfi prvnim
vzprimovani.

& Dité poloZzime na bfisko a nechdame ho pozorovat nase
budovdni komin(, véZzi a pyramid. PouZivdme idedlné
pénové nebo drevéné kostky na hrani. Nakonec hotovou
stavbu zbourame se zvolanim ,Bac!”. Pokud s ditétem
komunikujeme a popisujeme mu pribéh hry, miiZzeme se za
par tydnu dockat spoluprace pfi bourani stavby. Brzy totiz
pochopi spojeni slova s pddem kostek.
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HRY 3 - 6 MESicU

V tomto obdobi uZ pfichazi mnohem vétsi zabava, nebot se
u ditéte objevuje prvni skutecnd spoluprdce pfi hfe. Koncem
tretiho mésice si zacina osvojovat prvni vzpfimeni v poloze
na bfisku, kdy se opird o lokty a dokaZe ovladat pohyby hlavy.
Znamend to, Ze ma dostatecné posilené bfisni, hyzdové
i zadové svaly. Také poloha na zddech je jiz stabilni a jeho télo
z oblasti hrudniku a pupiku do oblasti panve. Zrakové dovednosti
se zdokonaluji, takZze dokaZze zaostfovat na predméty vzdalené
50 — 60 cm od obliceje a sledovat je s otacenim hlavicky vsemi
sméry, a to v kterékoli poloze. Nyni pfed nim stoji rada dalSich
vyvojovych krokd, jako je napftiklad cilené uchopeni hracky a jeji
predavani z jedné ruky do druhé, pretoceni se ze zad na bfisko
a zpét bez zdklonu hlavy a bez zapfeni se o patu, nebo také
druhé vzpfimeni v poloze na brisku, kdy se opira o celé dlané
s natazenymi pazemi. K tomu vSemu je potreba, aby dostate¢né
zpevnilo celé své télo, pficemz stéZejni je trupové svalstvo.

V této kapitole se zamérime pravé na protaZeni a posileni téla,
a také na koordinaci pohyb(. Cekd nds prace s rovnovahou
a stabilitou, prace s jemnou motorikou a spousta hravych aktivit
pro smyslovou a mozkovou stimulaci. Hry motivuji predevsim
k aktivnim a pfirozenym pohyblm, které pUsobi ditéti radost.
Proto jej do niceho nenutime, jen pozitivné lakame.

Védéli jste, Zze az do devatého mésice si dité uklada stereotyp
pohybu? Pravé proto je potfeba motivovat jej uz od zacatku
k tomu, aby vie délalo spravné a nepreskakovalo zadny vyvojovy
milnik drive, nez bude mit dostateéné posileny stied téla.
Varovnym signalem je napfiklad snaha ditéte dostat se do sedu
z polohy na zaddech. K télesnym potizim pftispivd i predcasné
pokladani ditéte do rovného sedu, stavéni na nohy nebo chovani
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ve vzpfimené poloze, a rovnéz pfilis Casty pobyt v jiz zmifnovanych
choditkach, hopsadlech nebo vajickach, které nedovoluji ditéti
projit pfirozenym vyvojem. Mnozi rodi¢e netusi, Ze pravé tim
mohou pretéZovat dosud nevyzralé a nepfipravené trupové
svalstvo. To mlze vést k pozdéjSim problémim pohybového
aparatu, k potizim s patefi, vadnému drzeni téla a dalsSim télesnym
odchylkam, jako je vtaceni Spi¢ek, nespravné naslapovani,
rotace kolen do X nebo do O, Spatna chlze ¢i problémy s kyclemi
a kotniky. Pokud nebudeme preskakovat zadny vyvojovy milnik
dfive nez bude dité samo pfipravené, vyhneme se navstévam
fyzioterapeutd i provadéni nepfijemnych cvika.

Jakakoli stimulace u vSech uvedenych her by méla probihat
veselou a nenasilnou formou, kdy ditéti hru predstavime
a nechdme jej zkoumat podnéty beztoho, aniz bychom jej do
néceho nutili. Pravé tim podpofime jeho pfirozenou aktivitu.
Pojdme si tedy hrat!
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€29 Cuzent s overbatiem 1.

Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:
& Posileni nohou a bfisnich svald

&0 Ziskani zakladni polohy pro spravné otoéeni se ze zad na
bfisko

Co je potieba: maly overball

Jdeme cvicit:

& Dité poloZzime na zada a kutadlime mic po jeho téle od hlavy
az k chodidlim. Potom se zaméfime jen na bfisko a valime
mic od brady k pupiku a zpét.

& Overball na bfisku by mél dité motivovat ke zvednuti
kolinek a pfitazeni brady k hrudniku (v pozdéjSim obdobi
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také k nadzvednuti panve nad podlozku), cozZ je zakladni
poloha pro budouci otoceni se na bfisko.

& Jakmile tuto polohu zvladne, mliZeme postoupit k dalsi
fazi cviceni, kdy baldn na briSku kutalime do stran tak, aby
jej dité nasledovalo a otacelo se za nim na oba dva boky.
Nezapomindme stfidat obé strany, abychom télo rozvijeli
symetricky.

Zajimavost @ Spravny postup pfi otoceni se ze zad na
bfisko probiha tak, Ze dité pfitdhne kolinka i bradu smérem
k hrudniku, otoci se na bok a ndsledné vzporem pres loket
na bricho. Zaklanéni hlavicky a prohybani téla do luku je pfi
tomto Ukonu nezddouci.

Tip @ Pokud dité v poloze na zadech zUstdva pasivné lezet
a nezvedd nohy, polozime jej zadeckem na okraj gauce
a nechame jeho nozky spustit dolli, pficemZ ho neustéle
pridrzujeme, aby nespadlo. Tim, Ze se dité nedotykd svymi
chodidly podlozky, zaktivuje se jeho potfeba zvedat nohy
vzh(ru.
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Cvigen! s overballem I1.

50 o

Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:
& Koordinace pohybl

&P Rovnovaha a stabilita

& Posileni a protaZeni téla

Co je potieba: maly overball

Jdeme cvidit:

& Z nafouknutého overballu vypustime polovinu vzduchu
a vloZzime jej ditéti pod hrudnik jako na obrazku vyse.
Pomalymi pohyby pfendsime vahu ditéte z jedné strany na
druhou, dopredu a dozadu nebo s nim krouzime.
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&> Dité se pfizplUsobuje zménam polohy téla, odrazi se nohama,
prenasi vahu z jedné ruky na druhou a stfidavé presouva
ruce po podloZce. To vse je zdklad pro budouci lezeni.

Upozornéni @ Cvicici aktivity nejsou vhodné kratce po
krmeni, protoZze manipulujeme s briskem. S ditétem cvi¢ime
pouze ve chvilich, kdy je spokojené a dobre naladéné.
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g{iﬁ Pes &robm*evmé Zvuley

Kdy zadit: 3m+

Vyznam hry:

& Hravé propojeni dotekového, sluchového a vizualniho
vnimani

& Pochopeni pfi¢iny a nasledku

@ Pochopeni spojeni mezi zvukem a jeho zdrojem

Co je potieba: jakékoli predméty domacnosti, které vydavaji
néjaky zajimavy zvuk, napfiklad sacek, ktery Susti; celofan, ktery
zvoni; papir, ktery se trha; zvonek, ktery cinka; rolnicky, které
hraji; mechanicky mlynek na kavu, ktery chrasti apod.

Jak na to:

& Dité polozime na zada nebo na briSko a postupné mu
predvadime vlastnosti kazdého predmétu.

& Kazdou vécrozezvulime tak, aby mélo moznost vidét pohyb,

vsve

& Bezpecné predméty pak mlizeme dat ditéti do rukou, aby si
je mohlo osahat, prozkoumat usty nebo vytvofit zvuk samo.
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29 Vslen! suds
wa’

Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:
&0 Radost z pohybu

@ Rovnovaha a stabilita

Co je potieba: pevnd deka

Pojd'me si hrat:
& Dité poloZime na zada na okraj deky a jejim pomalym
nadzvedavanim pomahame ditéti pretocit se na bok.

&> V okamiziku, kdy je motivované vynaloZit své vlastni sily
k Uplnému dotoceni se do polohy na bfisko, nechame jej
tento Ukon samostatné dokoncit. Pravé tento zabér posiluje
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dllezité brisni svaly. Nedovolime mu vsak, aby pti pretaceni
zaklanélo hlavicku. V tomto pfipadé se vratime ke cviceni
s overballem.

& Stejnym zplsobem pracujeme s ditétem i pri pretaceni
z briska na zada. DulezZita je zde nase podpora a pfidrzovani.

@ Jakmile se dité dostane na opacny okraj deky, provadime
to stejné i na druhou stranu, aby se svaly na téle posilovaly
soumeérneé.

& Pokud kolem deky rozloZime hracky, dité ziska pocit, Ze se
pretacenim muizZe dostat ke svému cili, coZ je pro néj dalsi
motivace k pohybové aktivité.

Zajimavost @ \/édéli jste, Ze prohybani ditéte do zaklonu
znamena, ze se v jeho psychomotorickém vyvoji déje néco
Spatné? S nespravnym vyvojem souvisi rovnéz neschopnost
dozravani mozkovych center potfebnych pro spravny pohyb.
Predejit tomu mUZeme napfiklad spravnou manipulaci nebo
nosenim ditéte v naruci v poloze schouleného klubicka. Jak
spravné manipulovat s novorozenci i kojenci popisuje velmi
pékné kniha Nézna ndruc rodicli od Evy Kiedroriové.
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£33
Hravé a veselé Lahve
S S

Kdy zadit: 3m+

Vyznam hry:

& Hravé propojeni dotekového, sluchového a vizualniho
vnimani

& Motivace k pohybové aktivité v poloze na bfisku

PFichdazi obdobi, kdy dité v poloze na bfisku znacné zesili, takze
se zvedd a opira o lokty a pfitom natahuje ruku za predmétem,
ktery ho zajimd. Tento fyzicky ukon vypada jednoduse, ale ve
skutecnosti za nim stoji prace s rovnovdhou a prenaseni vahy
zjedné strany na druhou. Idealni podminky k tomuto vyvojovému
kroku vytvofime zajimavou motivacni hrackou.

Pro kutily e> Moina jste si vSimli, Ze pozornost malych déti
velmi Casto pfitahuji obycejné plastové |ahve. Zkuste je do jedné
tfetiny naplnit malymi barevnymi predméty, koralky, kaminky,
lusténinami, knofliky, vodou nebo ¢imkoli, co doma najdete,
a vytvorit jim tak zajimavy a hravy podnét. Nezapomente ldhev
pevné uzavrit, aby nedoslo k polknuti nebo vdechnuti malych
¢asti.

Jdeme si hrat:

& Pokud dité v poloze na bfiSku jeSté nezveda hrudnik,
poloZzime jej na deku a zatfesenim hravé lahve v jeho
zorném poli vzbudime jeho pozornost. S lahvi muzZeme
Stérchat, tocit a presypavat v ni predméty a jednoduse ji tak
vyuzit jako motivaci k otaceni hlavicky na obé strany.
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& Pokud se dité vzpfimuje a opird se o lokty, motivujeme
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jej stejnym zplsobem k tomu, aby za hrackou natdhlo
ruku a pfitahlo si ji k sobé. Pro zacatek je dllezité polozit
predmét lehce na stranu, aby byl na dosah rukou ditéte. Tim
se pro néj stane mnohem dosazitelné;jsi, nez kdybychom jej
polozili pfimo pred néj.

A protoZe hravé lahve povaZuji za rostouci hracku, mizeme
s ni motivovat miminka i v pozdéjsich mésicich k pohybu
a k lezeni.

Starsi déti mohou zkoumat jejich vlastnosti, hrat si s nimi
a sledovat reakci objektl uvnitf. Lahve miZeme naplnit
objekty rGznych tvard, barev a struktur a vyuZivat jejich
kontrast. Dité pak poznava, Ze jedna lahev je tézka, druha
je lehka. V nékterych padaji predméty na dno (napftiklad
kaminky, koralky nebo fazolky) a v jinych naopak stoupaji
vzhlru a vznasi se na hladiné (napfiklad kousky myci
houbicky).




£ B Foulej, fouke] vt

Kdy zadit: 3m+

Vyznam hry:
& Vizudlni smyslova hra

& Motivace k pohybové aktivité v poloze na bF¥isku a podpora
vzpfimovani

B,

Co je potieba: stolni ventilator a spousta barevnych stuh

Jakmile se dité zacne rozhlizet vSude kolem sebe, mlzZeme jej
zabavit zajimavymi podnéty. Pozornost ditéte udrzi v poloze na
brisku napfiklad barevné stuhy tancici ve vétru. Diky tomuto
vizudlnimu i smyslovému zazitku ziskd dité mnohem vice
prileZitosti k posileni stfedu téla, ke vzpfimovani se nebo k otaceni
hlavi¢ky na obé strany.
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Jdeme si hrat:

& Barevné stuhy dlouhé cca 20 cm privaZzeme k ventilatoru
a nechame je volné vlat. Vétrak nepokladame pfimo pred
dité, ale spiSe stranou tak, aby mohlo sledovat barevnou
senzaci a soucasné citit jemny vanek (viz obrazek).

Upozornéni e= Ventildtor by nemél byt na dosah rukou
ditéte. Rovnéz bychom jej neméli smérovat pfimo na dité.
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| 5 é rotmiékv

Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:
P Posileni briska
Ptiprava na budouci prfetoceni se ze zad na bfisko

& Uvédomeéni si svého téla a pochopeni pficiny a nasledku

Spojeni rukou a nohou nad bfiskem je dalezZity vyvojovy krok pro
budouci pretoceni ditéte ze zad na briSko. Pravé tento fyzicky
ukon zacind schoulenim se do klubicka a prevalenim se na bok
bez zaklonu hlavi¢ky. Tu dité pomalu zveda az v okamziku, kdy se
natahuje kvali dotoc¢eni z boku na bficho.

Pokud dité, které leZi na zadech, zveda nohy vzhiru a chyta se
za chodidla, posiluje tak své nohy i bfisni svaly. Pravé proto je
vhodné upoutdvat pozornost détatka k jeho chodidlim pomoci
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jednoduchych motivacnich her jako je tato.
Co je potieba: rolnic¢ky a stuzky

Jdeme si hrat:

@& Pokud doma najdeme zvonecky nebo rolnicky, pfipevnime
na ponozky. Pfitom vSak dbdme vyssi opatrnosti, aby se
rolnicky neuvolnily a nemohly se ditéti dostat do Ust.

&> Détatko polozime na zada a nechame jej poslouchat vlastni
zvonkohru, pfi niz si brzy uvédomi, Ze zvucéné cinkani
zpUsobuje pohyb jeho vlastnich nohou.

& KespojenihornichadolnichkoncetinnadbriskempomZzeme
ditéti tak, Ze mu vloZzime chodidla do rukou a nechdame jej
zkoumat své prsty u nohou. Jakmile dostatecné posili své
svalstvo, za€ne se za chodidla cilené chytat samo. To vSak
mUze trvat i nékolik dni. Spojeni je dikazem toho, Ze je dité
motoricky pfipravené ucit se pretacet na brisko.
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%ZBQLESM na EPQS&EN,

Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:
&P Posileni briska

& Motivace k pohybové aktivité

Co je potieba: nafukovaci balén do vody
Jdeme si hrat:

& Polozime dité na zada a nad hrudnik mu zavésime nafoukly
balén tak, aby do néj mohlo bouchat rukama a kopat
nohama. Idedlni je vzdalenost cca 15 cm nad télem ditéte.
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& Nechame jej uZivat si zdbavu a sledujeme letmé dotyky
jeho rukou a baldnu, kterymi se jednoduse pfripravuje
k budoucimu uchopovani.

& Tato aktivita jej soucasné motivuje ke zvedani kolinek
a panve smérem vzh(ru, ¢imz se opét posiluje bfisni svastvo
a dité se tak uci zakladni poloze vhodné pro pfetoceni se na
bok a na bfisko.
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{2/ Bububu, kulk
Kdy zacit: 3m+

Vyznam hry:

&P Pochopeni stalé existence predmétu: véci existuji, i kdyz je
zrovna nevidime, neslySime ani necitime; objekt trva, i kdyz
ditéti zmizi z dohledu

& Predvidani udalosti a moment prekvapeni

Co je potieba: satek

Pojd'me si hrat:

& Jednoduchou hru nabubdka miluji vSechny déti a ¢asto se pfi
nivesele fehtaji. Sbafanou za¢indme pomalu atise, abychom
dité prilis nevylekali. Teprve s postupnym opakovanim hry
mUZeme vyrazy dramatizovat a dité rozesmat jesté vice.

85



& Hra spocivd v kratkém pfrikryti tvafe miminka jemnym
Satkem a jejim ndasledném odhaleni se zvolanim ,Baf!”.
Princip hry dité velmi rychle pochopi a své nadseni dava
najevo svou mimikou a aktivitou. Pravé rozpohybovanim
rukou a nohou pozname, Ze touzi po opakovani hry.

&> Sitek mu pak vlozime do rukou, aby si jej mohlo osahat
a hrat si s nim.
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" " Lz,g, leze po zeleze

Kdy zacit: 4m+

Vyznam hry:
& Motivace k pohybové aktivité, k lezeni a plazeni

Pojd'me si hrat:
& Touto aktivitou ukazeme ditéti, jakym zplsobem se za

pomoci své vlastni sily mize pohybovat samo kupredu.

&> V poloze na bfisku jej motivujeme oblibenou hrackou,
kterou pred néj umistime tak, aby na ni hned nedosahlo
a muselo se k ni kousicek priblizit.

& Zapreme mu svymi dlanémi nohy, aby se do nich mohlo
poradné opfit, a timto zplsobem jej nechame dobit si svoji
hracku a posunout se k cili.
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£390
9 Legrace Fmd deskiniikem
- 2y

Kdy zacit: 4m+

Vyznam hry:
& Vizualné smyslova zdbava podnécujici zvédavost, pozornost
a soustfedénost

@ Motivace k pohybové aktivité

Pro kutily &= Déti miluji Sustivé a tfpytivé predméty. Senzoricky
zazitek jim vytvorime jednoduse z barevného destniku. Zavésime
par starych CD nebo bambuli z tfpytivé izotermické félie na
snarku a rozloZzime je po vnitini konstrukci destniku. Zajimavé
podnéty budou dité motivovat ke zkoumani hmoty, k pretaceni
se i ke snaze dostat se blize ke svému cili.
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40 Hurdda, Letim

Fi

Kdy zacit: 4m+
Vyznam hry:
& Rovnovdha a posileni téla

Jak si hrat:

&> Z/nama hra na letadlo neboli houpacka je jednoduchd
aktivita, pfi které se zapoji dité i maminka.

&> Najdemesiidealnimisto, kde se mizeme posadit a pohodiné
opfit. Dité si polozime bfiSkem na holené a pridrzujeme jej
rukama.

& Nohama pohybujeme pomalu nahoru a dolu nebo do stran.
RovnéZ mlzeme s ditétem ve vzduchu krouzit, pohupovat
ho a spolecné se smat.
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IQVOVN
%gi' '4.1 Hulo hoop

Kdy zacit: 4m+

Vyznam hry:
& Procvi¢ovani jemné motoriky (prace s prstiky)

&P Motivace k pohybové aktivité

& Vizudlni a sluchovy zazitek

Drive nez se déti zacnou plazit, mohou se v poloze na brisku
premistovat ruckovanim a rotaci. A pravé hra Hula hoop nabizi
k tomuto cviceni spoustu motivacnich podnét(.

Pro kutily & Hula hoop kruh je skvély ndstroj pro jednoduchou
senzorickou aktivitu. MGzZeme jej obvazat rlznymi texturami,
zajimavymi hrackami, pfipevnit na néj rolnicky, bambule, balénky,
barevné stuzky nebo koralky, prosté cokoli, co mame po ruce a co
je bezpecné a vhodné do rukou i Ust ditéte. Na fotografii mlzete
vidét také provazky rtznych Sitek a barev, hraci montovaci kostky,
velké barevné knofliky, bambule z ¢epice nebo kacenky do vody.
Kruh je obmotany pletenou bavinou, silikonovou hadici nebo
tfeba bublinkovou a izotermickou fdlii.

Jak na to:

& Dle ndvodu si vytvorime pestrobarevny Hula hoop kruh a do
jeho stfedu polozime dité na bfisko. Pak uZz jej nechame
zkoumat vSechny textury.

&> Ted uZ zdleZi jen na ném, jak vyresi svoji touhu dostat se
k dalSimu objektu na kruhu, tedy zda se k nému pfesune
ruckovanim nebo si kruh li8ackym zpUsobem pootoci
a pritdhne k sobé.
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49 Bambule
Qﬁw

Kdy zacit: 4m+

Vyznam hry:
&) Dotekova vizudlni aktivita

&P Vzéjemna koordinace o¢i a rukou

Co je potieba: bambule nebo jakykoli lehky a mékky pfedmét

Pro kutily e Doporucuji nechat se inspirovat spoustou
jednoduchych navodl na tvorbu bambuli na YouTube kandle.
Bambule mlzZeme vyrabét z barevnych stuh nebo z baviny a je
to opravdu rychlé. Pfed hranim je vhodné je vyprat, aby z nich
opadaly prebytecné chloupky a nedostaly se ditéti do Ust.
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Jdeme si hrat:

& DitésvleCenéidedlné do pleny poloZzime nazadaa upoutame
jeho pozornost barevnou bambuli.

& Hravym hlazenim po hrudniku, nohou, rukou i po tvafich
probudime jeho védomi o vlastnim téle.

& Bambulizvedneme nad bfisko a se zvoldnim ,Tti, dva, jedna,
ted!” ji upustime. Dllezité je, aby dité vidélo prazdnou
otevienou dlan s roztazenymi prsty. Pad bambule si tak brzy
spoji s polechtanim na bfisku. Hru opakujeme nékolikrat
dokola a po jejim ukonceni nechdame dité predmét poradné
prozkoumat.

Tip & Pokud se dité zacina pti prebalovani kroutit a pretacet,
tato aktivita je idealni pro udrzeni jeho pozornosti na zadech.
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2 'jslmwavaﬁf nanasek

R eEeY

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
& Pochopeni stalé
existence predmétu

& Demonstrace
pfic¢iny a nasledku

Co je potieba: vétsi
kelimek idedlné i s vikem
(napfiklad od hofcice),
dlouhé brcko, lepici
paska a mala figurka

Pro kutily &> Na dné plastového kelimku vytvorime dirku, skrze
kterou provleCeme bréko. To bude slouZit k ru¢nimu ovladani
hracky. Na jeho druhy konec upevnime figurku, kterad by neméla
byt vétsi nez samotny kelimek, aby se do néj mohla schovat a
znovu vyskocCit. MGzZeme si vyhrat i s vikem kelimku, skrze které
bude hracka vyskakovat. Staci, kdyz do né&j po jeho obvodu
vystfihneme vétsi otvor a za pouziti barevného papiru nebo félie
ve tvaru kruhu tento otvor zalepime. Aby mohl mandsek volné
prochazet skrze viko, vystfihneme do nalepeného papiru velké
X. Dité si bude uZivat nezapomenutelny okamzik prekvapeni
pokazdé, kdyz hracka vyskoci z boxu.
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44. L Texturovy board

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
&P Smyslova stimulace hmatu a volny prlizkum textur

Pro kutily e Texturovy board je idedlni pomUckou pro zkoumani
zajimavych podnétud. Staci, kdyz na viko od krabice pfilepime
rozmanité materidly — papirové, latkové, plySové, gumové, mékké,
tvrdé, sustici, kluzké, jemné, hrubé a podobné. Vse by mélo byt
Cisté a pro dité bezpecné. Na fotografii je pouzitd napfiklad vinéna
bambule, houbicka na nadobi, CD, bublinkova félie, smotany
provazek, staré slamky k recyklaci, izotermicka félie nebo gumové
baldnky plnéné lusténinami.
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Jdeme zkoumat:

&> Hotovy board pfipevnime oboustrannou paskou k podlaze
a détatko polozime na brisko tak, aby mohlo nové struktury
zkoumat.
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f“ﬁ‘ Plnime balbénie
&w J

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
P Senzoricka aktivita

@ Motivace k pohybu

Co je potieba: prihledné a barevné nafukovaci baldnky, koralky,
lusténiny, knofliky a rolnic¢ky

Pro kutily e Barevné baldnky jsou vyborné podnéty
k prazkumu zajimavé hmoty uvnitf, proto kazdy z nich vysypeme
jinym materidlem. K tomu ndm poslouzi napfiklad pisek, voda
nebo lusténiny. Ty prahledné budeme naopak nafukovat, takze
je naplnime jen nékolika drobnymi pfedméty — staci par koralek,
drobnych knoflik(i nebo rolnic¢ek. Nakonec je dikladné zavazeme,
aby se z nich nic nedostalo ven.

Jak na to:

&> Baldnky rozlozime kolem ditéte, které lezi na hraci dece.
Snaha dosahnout na né je pro néj motivaci k pohybové
aktivité a k plazeni se.

@& Pozorujeme, jakym zplsobem se k nim snaZi dostat,
a popfipadé mu pomuiZieme dosahnout cile zaprenim
nozicek o nasi dlan.
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fﬁﬁ’ lde je?!

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
& Pochopeni stalé existence predmétu: objekt trva, i kdyz ditéti
zmizi z dohledu, tudiz jej m(Ze zacit hledat

Co je potieba: barevné misky riznych velikosti a oblibena hracka

Dité uz mnohem bystfeji pozoruje svét kolem sebe a posloucha
vse, co se kolem néj déje. Pojdme ho jednoduse zabavit tim, Ze
pfed nim zamérné skryjeme predmét, na ktery ma zamérenou
pozornost. Pro tak mala miminka totiz existuji jen véci, které vidi,
a pokud néco zmizi, z jejich svéta se to vytrati Uplné. Proto ¢asto
placou, kdyZ mdma odchdazi za dvere. Pojdme détatko naucit, Ze
i kratké zmizeni hracky nebo maminky muze byt zdbava. Ukazeme
mu rzné zpUsoby, jak schovanou hracku odhalit, a nechame jej
zazit radostné chvile prekvapeni.
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Vrstveni misek a schovany micek:

& Prvni variantou hry je ukryti hracky, na kterou ma
dité zamérenou pozornost, pod nékolik misek. Hracku
pfiklopime mensi miskou, pak vétsi a zase vétsi, dokud na
sobé nebudou alespon tfi vrstvy.

& S otazkou ,Kde je micek?” misky postupné odkryvame
a s tou posledni radostné zvolame: ,Tady je!“. Micek vloZime
ditéti do rukou, aby si s nim mohlo chvilku pohrat, a pak
opét pokracujeme ve hre.

Dvé misky vedle sebe:

@ Dalsi variantou hry je schovani hracky pod jednu z misek
lezicich vedle sebe. S otdzkou ,,Kde je micek?” nadzvedneme
misky a ukdZzeme ditéti, co se pod nimi skryva. Pak je zase
prikryjeme. Priklopené misky muzeme prohodit, jako
bychom hrali zndmou hru skorapky, a dité tak neustale
prekvapovat.
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Schovavana bez misek:

&> Tato hra md obrovské mnozstvi variant, pfi kterém
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mlzeme vyuZzit cviceni s polohovanim ditéte. V poloze
na brisku umoznime ditéti pohled na rozlozené hracky
kolem, které schovavdme napfriklad pod latkovou plenu;
klubi¢ko v naru¢i nam umozni schovat hracku za dvirka
skfiné, kterou odhalime zdbavnym zatukanim na dvere;
také muUZeme vyuzit vlastni dlané pro ukryti drobnéjsich
pfedmétll a podobné. Odhaleni ukryté hracky vyvold
radostné prekvapeni, at uz ji schovame kamkoli.



{\l Mag telkeé zreadlo
Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
&P malé zavésné zrcatko idedlné s rdmem (bez ostrych hran)

Jak na to:

& Se zrcadlem se da vymyslet spousta zabavy. MiZeme ho
polozit na podlahu a nechat dité zkoumat sv(ij pohybujici
se odraz. Také ndam muzZe slouZit jako vyukovy material
pro poznavani ¢asti svého téla. Velka legrace je rovnéz
s klobouky, které pokladdme na hlavicku ditéte, zatimco se
prohlizi v zrcadle.

&> Dité tak pomalu zjistuje, Ze zrcadlo kopiruje jeho pohyby,
a ¢im bude starsi, tim pro néj bude hra zabavnéjsi.
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. 2’ Mfél@j v keruhu

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
& Motivace k pohybové aktivité
&P Vzajemna koordinace oci a rukou

&0 Jemna motorika
Co je potieba: micky a Hula hoop obru¢
Jdeme si hrat:

& Dité poloZzime na btisko doprostfed kruhu a kolem néj
rozprostfeme spoustu barevnych baldnkd. Obruc slouzi jako
zdbrana, aby se mic¢ky neodkutalely pry¢ a ditéti neutekly.
Pokud Hula hoop neméame, miZeme poutzit tieba polstare.
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&> Nechame dité, aby micky zkoumalo, pinkalo do nich
a kutalelo je kolem sebe, pricemz zdbavnym zplsobem
procvicuje uchopovani predmétd obéma rukama i celkovou
koordinaci téla.
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f"’i‘lf.c) Tajuplng d
a4 a jupling ddam
gw——’*}{jp ’

Kdy zadit: 5m+

Vyznam hry:

& Zvédavost, pozornost a prizkum okoli

Jak na to:

=
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Objevujme a zkoumejme se svymi détmi cely diim. Ukazme
jim, jak funguje zhasindni svétla, otevirani dvefi a Suplik(
nebo venkovni zvonek. Pozorujme tekouci vodu pred
koupeli, tocici se pradlo v pracce nebo hucici vysavac.
Pozndvejme spolecné béiné predméty nasi domdacnosti
a predevsim kuchyn, kterd je velmi pfitazliva svymi vinémi,
zvuky i spoustou neznamych predméta k prozkoumani.
Jakmile se dité zacne batolit, bude se zajimat o vse, co je
schované v Suplicich kuchynské linky. Proto mu mizZeme
vymezit alespon nékteré ze spodnich pfihradek a naplnit
je nerozbitnym a bezpeénym nadobim, jako jsou plastové
misky a kelimky, varecky, cedniky a podobné. Doprejeme
mu tak pocit, Ze ma pfistup i k mamininym vécem a Ze
muzZe zkoumat a hrat si s predmeéty, které mu nejsou bézné
dostupné.

Cim bude dité star$i, tim castéji jej mGZeme zapoijit
do kazdodennich aktivit v kuchyni, posadit jej na linku
a spole¢né umyvat nddobi nebo pfipravit jidlo. Dité tak
ziska dllezity pocit sounaleZitosti a radost ze spoluprace.

V domé se dd prozkoumat cokoli, a pokud je dité pod nasim
dohledem, je to bezpecné. Pro malé déti je objevovani
v prostiredi bezpe¢ného a zndmého domova dobrodruznou
hrou.



O Prii, prsl, jen se leje
gﬂ\ I’ P )

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
P Senzoricka aktivita

Co je potieba: konvicka s vodou

Pro kutily &> V dolni tretiné plastové |dhve vytvorime diry
napfiklad rozehratou jehlou nad plamenem. Diry propichujeme
idedlné ve vzdalenosti 3 cm od sebe, ¢imZ vytvofime imitaci
konvicky. Lahev pak plnime jejim celym zanorenim do vody.

Jak na to:

& Vodni hra, diky které proménime cas koupele na smyslovy
zazitek, je idedlni pro ucenise ¢astitéla a stimulaci senzoriky.
S ditétem si mlzZeme hrat jak pfi koupani, tak v |été venku
na trave.

& Vodu z ldhve nechame volné vytékat, aby dité vidélo
a vnimalo zvuk dopadajicich kapek na hladinu. Vodu
vypoustime také na jeho btisko, kolinka, dlané nebo ramena
a Casti téla pojmenovavame.

Tip na vodni hratky s myci houbickou @& Misto |dhve
nebo konvicky mizeme pouzit i houbicku, kterou nechame
nasaknout vodou a pak ji vymackavdme na jednotlivé casti
téla, jako kdyz prsi z oblacku.
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od. 53 bubenie

£ 5L

Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
&P Hra s fikankou pro nejmensi

@ Smysl pro rytmus

Co je potieba: fikanky a veselé pisnicky, misky a dvé varecky

Jak si hrat:

&> Déti miluji, kdyz jejich akce nebo pohyb vyvold jakykoli
vnéjsi zvuk. Casto pouzivaji predméty k tomu, aby s nimi
bouchaly do stolu. V téchto chvilich jim mizZeme predstavit
mnohem vétsi zdbavu s bubnovanim a fikankou.

& PohodlIné se posadime s ditétem na kliné a kolem dokola
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rozloZzime misky dnem vzh(ru. Pak uz jen pouzijeme vlastni
ruce, dlané a prsty nebo si vyrobime palicky z varecek,
abychom spolecné pronikli do rytmického svéta pisnicek.

&> Ditéti s bubnovanim zpocatku pomdahame, aby pochopilo
smysl hry, za chvili jej vSak nechame bubnovat samostatné.
A presto, Ze pljde spiSe o pokusy, urcité si tuto zabavu uzije.

108



52 Sehzorické Poié’&&ﬁzv
%J“J"J
Kdy zacit: 5m+

Vyznam hry:
@ Vizudlni zazitek

@ Rozvoj jemné motoriky

Pro kutily &> Potfebujeme drobné predméty a hracky, které
nemaji ostré hrany (koralky, knofliky, oblé kaminky, muslicky a
podobné), dale pevnoulepicipdsku, vodu, stolniolej, potravinarské
barvivo a uzaviratelné plastové sacky. Ty pak naplnime z jedné
Ctvrtiny kuchynskym olejem, pfiddme drobné hracky nebo
koralky, popfipadé i glitry, a dolijeme lehce obarvenou vodou,
ne vSak aZ po okraj. Hotové pytliky uzavieme a ze vSech stran
oblepime paskou, abychom zabranili jejich protrhnuti.
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Jak si hrat:

&> Hra je vhodnd pro miminka i pro starS$i déti. U téch
nejmensich si hrajeme pod dohledem a hliddme, aby
nehrozilo protrzeni nebo otevreni sacku.

&> Abychom zabranili vkladani pytlik( do Ust, pfilepime jejich
okraje paskou k podlaze a nechame dité zkoumat nové
struktury, tvary a barvy v poloze na bfisku.
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Mo Je prvni album

Kdy zacit: 5m+
Vyznam hry:
& Pamét, vyvoj mysleni a rozpoznavani tvari

Pro kutily &> Mate doma prazdné fotoalbum? Vytvotte si vlastni
fotoknihu vSeho, co spole¢né znate. Staci vytisknout par obrazka
oblibenych hracek a domacich zviratek, fotky babicky, dédecka,
mamy, taty, sourozencl, ale také ditéte samotného. Album
naplnime a spolecné prohlizime. VSimnéte si, jak dité reaguje na
znamé predméty a tvare.

Tip pro starSiho sourozence @ Jak vytvofit pohddku ze Zivota
déti? Jednoduse z fotografii a oblibenych obrazk(. Vymyslime
pribéh, na kterém muizeme ditéti ukazat, co cely den déld a co
se kolem néj déje. Fotografie a obrazky nalepime do knihy
a napiSeme nebo namalujeme k nim sv(j pribéh. Mizeme je
tak ucit dennim ritualm a ukazat jim pohled na sebe samotné
z nového Uhlu. Déti miluji, kdyZ jim vypravime pribéhy, kde
jsou ony samy hlavnimi hrdiny, a svoji vlastni knihu si urcité
velmi oblibi.
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HRY 6 - 9 MESicU

V tomto obdobi se déti uci plazit, 1ézt, ale také sedét. Poloha na
brisku je pro né pfijemnéjsi nez dfive a vyhledavaji ji mnohem
Castéji nez polohu na zadech. Také se dokazou plynule otacet ze
zad na bfisko a zpét a libovolné si volit polohu pro hru. Potiebuji
pozorovat svét kolem sebe zmnohem SirSiho spektra. Prace rukou
je koordinovand, coz znamena3, Ze dité dokaze cilené uchopovat
predméty, bouchat s nimi o sebe, pfeddvat si je z jedné ruky do
druhé nebo tleskat. Také se objevuje spoluprace celého téla, kdy
se dité v poloze na zadech chyta za chodidla a snazi se je vlozit
do ust.

Nékteré déti se uz mohou stavét na nohy. Pokud vyvoj probiha
spravné a dité ziskava své dovednosti spontanné pouze pomoci
podpory a motivace, znamena to, Ze ma dostate¢né zpevnéné
svalstvo a je natolik silné, aby svoji vdhu uneslo. Predcéasné
stavéni na nohy nebo pokladani do rovného sedu je nepfiznivé.
Aktivity a manipulace s ditétem by mély podléhat pfirozenému
psychomotorickému vyvoji, proto dité do ni¢eho nenutime. P¥i
hrani je dullezitd zabavna motivace, dodavani jistoty a pocitu
bezpeci, prostor pro feSeni novych vyzev, ale také spoluprace,
podpora a citovd odména rodic¢d, nebot dité potfebuje vnimat
pocit lasky a soundleZitosti.

Pfi hrani se nezaméfujeme na cil nebo striktni dodrZovani
pravidel, dulezita je cesta. Sledujeme, jak dité pracuje a jak se
vyjadfuje, kdyzZ se citi dobfe. Aktivita, kterou zatheme hrat, se
totiz muze kdykoli spontanné a flexibilné zménit v jinou cinnost.

112



ff’“fr\ Mtt:ova hra pro nejmensi
s

Kdy zadit: Om+

Vyznam hry:
& Socidlni interakce a pocit soundleZitosti pfi vzajemné
spoluprdci s rodici

Co je potieba: dva dospéli, hraci plocha a mic

Jak si hrat:

@ S partnerem/partnerkou se postavime naproti sobé
a drzime dité v mirném predklonu kolem hrudniku. Vhodna
je také poloha schouleného klubicka.

& Hrajeme jednoduchou kopanou a posilame si mi¢ od
jednoho k druhému, pficemz aktivnim ucastnikem je také
dité, které houpeme v ndruci a pomdahame mu tak odrazet
mi¢ svymi chodidly.




ﬁi WO
& 5 5 Stinohra

Kdy zacit: 6m+

Vyznam hry:

&) Vnimani souvislosti mezi vlastnim télem a stinem

Touto hrou procvi¢ime mozkovou aktivitu ditéte a vyzkousime,
jak moc si uvédomuje souvislost mezi svymi pohyby a stinem.

Co je

potieba: svételnd lampa

Jak na to:

=
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Hra plna pohybuijicich se tvarl a stin( urcité pobavi nejen
déti, ale i rodice.

Lampou osvitime plochu stény a postavime se tak, aby ndam
svétlo mifilo na zada. Jakmile se na zdi za¢nou vyjimat nase
siluety, vytvorime ze své dlané a prstl stin sndsejiciho se
pavoucka a polechtame jim dité na hlavic¢ce. Dulezité je, aby
celé predstaveni vidélo.

Pokazdé, kdyz budeme hru opakovat, dité si uvédomi
souvislost mezi stinem a vlastnim télem a brzy nas prekvapi
svymi reakcemi jesté drive, neZ jej pavoucek staci zalechtat.
Cim bude dité starsi, tim vice bude chapat, co prijde,
a s napétim a oéekdvanim se smat.

Hra se stiny ma neomezené moznosti a dité tak mizeme
jednoduse zaujmout. Staci pocitat prsty na rukou, mavat,
pfiblizovat se ke svym siluetdm a zase se oddalovat,
pusinkovat dité nebo si je poloZit na klin a pfedvadét stinova
zviratka.



? W,
% Jz;/je::mo\

Kdy zadit: 6m+

Vyznam hry:
& Jemnd motorika a koordinace pohyb(

&) Vynalézavost a reseni problémi

Co je potieba: dérovany kosik, provazek a drobné hracky
a predméty

Pro kutily @ Plastovy kosSik vyvazeme v nejvy$Sim misté
provazkem tak, abychom v ném vytvofili sit nebo pavucinu. Ta by
méla byt na nékterych mistech prlchozi vice, na jinych méné. Do
koSiku vloZzime drobné hracky a predméty a nechdame dité, aby si
je pres sit ulovilo samo a hledalo nejsnadnéjsi cesticky, jak hracku
ziskat.
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WO

i\ﬁl"ﬁvvrk& do pok&cil@j

Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:
& Prirozeny smysl pro zvédavost a radost z objevovani

&) Vzadjemna koordinace odi a rukou

&P Procvi¢ovani jemné motoriky

Co je potreba: vicka z viIhéenych ubrouskd, tvrdy papir a kreslici
potreby

Pro kutily @ Plastova vicka z vlhéenych ubrousk( nalepime
na tvrdy papir podloZzeny kartonovou deskou a do vzniklych
okynek nakreslime jednoduché tvary a zvifatka, nebo vytvofime
malovany pribéh. Starsi sourozenci se mohou pfipojit svoji tvarci
¢innosti a z okynek vytvofit hravé omalovanky. A ti nejstarsi
mohou odkryvat slova, pismenka, Cislice, trénovat pamét a udit
se tak Cist i pocitat.
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.ese_tﬁ sma flik

Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:

& Podpora fantazie a moment prekvapeni

&) Hledani objektu pohledem

&) Vzajemna koordinace oci a rukou

Co je potieba: samolepici papir a fixy nebo pastelky

Jdeme si hrat:

Na samolepici papir nakreslime smajlika a nalepime si ho
na tvar.

Upoutdme pozornost ditéte a sledujeme, zda svym
pohledem najde nalepku. Pokud ano, pfesouvame ji na
dal$i misto, pri¢emz zapojujeme slovni fraze: ,Kde je?”“
a ,Tady je!“. RovnéZz pojmenovavame Casti téla, na kterych
se ndlepka nachazi.

Ziskani povédomi o svém téle mizeme u ditéte podpofit tak,
Ze si budeme hrat s nalepkou i na jeho téle. Nalepku lepime
na rdznd mista a pak ji spolecné hledame. Kontrolujeme
raminka, ruce, nohy, slapky i bfisko, dokud ji nenajdeme.

Pokud je dité plné zabaveno, nechame mu v hledani hlavni
iniciativu. Umistime nélepku na jeho ruku a sledujeme, zda
ji objevi a otoc¢i ke svému pohledu.
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{:\52!(051& plng hracel

Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:
&0 Prazkum

&9 Procvi¢ovani jemné motoriky

Co je potieba: box nebo kosik, zajimavé hracky a predmeéty
vhodné pro déti

Jak na to:

&= Box naplnime predméty rliznych tvarli, barev a struktur
a nechdme dité vSechny postupné vytahovat a zkoumat.
Jakmile bude kosik prazdny, ukdzeme mu, jak ho muze
znovu naplnit. Cilené upusténi predmétu je pro dité vtomto
obdobi obtiZznéjsi, nicméné jde o vybornou pripravu
k uchopovani.

@& Pri této hfe miZeme s ditétem komunikovat a zapojovat
spoustu slovnich formulaci, jako je napriklad prazdny kosik/
plny kosik, je tam/ neni tam, vloZit dovnitf/ vytdhnout ven
a podobné.

Proc€ na dité mluvit, kdyZ jesté nerozumi? @ Jednoduchd
a citové zabarvend slova jsou jednim ze zakladnich
predpokladd, které ditéti umozni kvalitni rozvoj reci. Pokud na
dité promlouvdme jiz od jeho utlého véku a umoznime mu
pozorovat nase mluvidla, davdme mu ten nejlepsi komunikacni
zaklad. Jednoducha slova, kterd slysi casto, zacina pomalu
chapat a v osmi mésicich jiz dokdze rozpoznat jejich zacatek
i konec ve vété.
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@0 Auliéio v kunelu

Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:
& Pochopeni stdlé existence predmétu

&P Hravé poznavani gravitace

Co je potrieba: papirova trubice z kuchyrnskych ubrousk( nebo
baliciho papiru a malé auticko nebo jind drobna hracka

Jdeme si hrat:

& Dalsi obdoba hry na schovdvanou, tentokrat vsak za pouziti
papirové trubice, pfi jejimZz naklonéni se objevi ukrytd
hracka.
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& Roli polozime vodorovné na podlahu a pred zrakem ditéte
do ni zasuneme auticko. Ptdme se: ,Kde je? ...Zmizelo!”

& Poté ji naklonime tak, aby hracka sklouzla dol( a posleme ji
smérem k ditéti s veselym zvolanim ,Tady je!”.

&> Nechdme ho hracku chvili zkoumat a hru opakujeme,
pricemz mu dame prileZitost, aby auticko objevilo samo.
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Ku&atvme valec
gl

Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:
& Plazeni, plizeni a prlprava k prvnimu lezeni

&) Koordinace a stabilita téla

Na konci sedmého mésice se mizeme dockat zvladnuti polohy
v kleku a také prvnich pokust o lezeni. Nejdfive se dité na
kolinkdch houpe, pozdéji se zacne posouvat vpred nebo vzad.
Pohyb kupfedu mulzeme podpofit zajimavymi motivacnimi
podnéty jako je tento.

Co je potieba: jedna nebo dvé dvoulitrové plastové ldhve,
koralky, drobné hracky a pevna lepici paska

FETIRLiEil L]
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Pro kutily & Plastovou lahev rozfizneme na dvé casti v jejim
zuZeném misté a naplnime ji kordlky a drobnymi hra¢kami. Pro
cinkavé rozezvuceni mGzeme pridat i rolnicku. Ldhev spojime a
bezpecné zalepime paskou. Vicko pak pevné utdhneme, aby se
drobné koralky nevykutdlely ven.

Jak si hrat:

At uZ se dité plazi, plizi nebo se zatim jen houpe na
kolinkach, mGzeme jej polozZit na brisko a upoutat jeho
pozornost barevnym a chrastivym vdlcem. Pravé ten je
motivaci k pohybu kupfedu, nebot nabizi zajimavy podnét
ke zkoumani.

Nejdrive dité natahuje ruce, pozdéji zac¢ne pfisouvat i kolinka
a koordinované lézt.

Chrastivé zvuky a prepadavani barevnych koralek jej
motivuje, aby valec posouvalo, kutdlelo nebo tlacilo
kupfedu, nacez se k nému touZi samo pfiblizovat. Pokud
nevyzaduje nasi pomoc, nechame dité volné v pohybu.

Ditéti, které se jen houpe na kolenou, mizeme pomoct
tim, Ze jedno kolinko posuneme lehce vpred a pockame,
az pohne kupredu protilehlou rukou. Pak pokracujeme
s druhym kolinkem, dokud se nedostane k cili.
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Kdy zacit: 7m+

Vyznam hry:
& Smyslovy zazitek a prlzkum textur

& Plazeni, plizeni a priprava k prvnimu lezeni

Co je potieba: spousta zajimavych textur jako jsou sacky, froté
rucniky, listy voskového papiru, zmuchlané stranky z ¢asopisu
nebo novin, listy z vinité lepenky, bublinkova folie, zrcadlici se
CD, lusténiny uzaviené v ponoZce, myci houbicky, stard brcka
k recyklaci a dalsi predméty dle vlastniho uvazeni
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Jak na to:

&> Rozlicné textury rozlozime na podlahu vedle sebe
a pripevnime je oboustrannou paskou k velkému kusu
kartonu nebo k podlaze. Na obrazku vlevo jsem pouzila
hraci pénovou podlozku. (Pozor, oboustrannd pdaska ji mlze
ponicit.)

& Dité povzbuzujeme, aby se pres hraci plochu vydalo po
Ctyrech za nami, pficemz jej nechame prozkoumadvat tzemi
plné smyslovych dojma.
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@ 3 Tuhgt z krabic

Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
&9 Radost z pohybu
a zkoumani prostoru

&0 Motivace k lezeni

Jakmile se dité zacne
pohybovat, plizit se
a plazit, mdZzeme mu
vylety pokojem zpestfit
fadou zajimavych
podnéta. Jednim
z nich je praveé prichod
tunelem.

Co je potieba: velka kartonova krabice a nazky

Pojdme na to:

&> Na vytvoreni tunelu nam staci velka kartonova krabice, do
které vystrihneme dva protilehlé otvory podobné jako na
obrdzku. PoloZime dité na jednu stranu krabice a postavime
se na jeji druhy konec. Voldme na néj a povzbuzujeme jej,
aby se vydalo za ndmi. Pokud hru nechape, mizeme mu
pralez ukazat sami nebo jej motivovat k aktivité hrackou na

konci tunelu.

@& Jakmile dité proléza s jistotou samo a je plné zabavené,
zapojime do hry malé prekvapeni — jeden otvor prikryjeme
Satkem a pockame, az na nas dité ,vybafne”.
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{X-f' WO
& Lovime zvirakka
WW

Kdy zadit: 8m+

Vyznam hry:
& Podpora fantazie a moment prekvapeni

&) Procvicovani hrubé a jemné motoriky

Co je potieba: silnéjsi provazek dlouhy alespon 150 cm, oblibené
hracky nebo zvifatka vystfihnuta z tvrdého papiru, lepici paska

Jak na to:

@& Na konec provazku uvdzeme hracku nebo vystfihnuté
zvitatko a sedneme si s ditétem na kliné ke stolu. Na provaze
vytvofime nékolik sukll nebo ho oznacime barevnymi
stuzkami, aby dité vidélo pohyb pfi jeho pfitahovani ¢i
spousténi. Pestrobarevné a ozvlastiujici podnéty poutaji
jeho pozornost a motivuji jej ke spolupraci.

&= Konec provazku prehodime pres cely stal tak, aby hracka
visela dolG a ztratila se ditéti z dohledu, druhy konec
pfipevnime lepici paskou ke stolu mezi nase ruce.

& Nejdfive nechame dité provaz poradné prozkoumat
a pak mu ukazeme, jak jej mUZeme spolecné pfitahovat.
V prvnich tydnech bude Ukol pfedevsim na nas, pozdéji se
vsak dockame spoluprace, nebot dité ucici se pozorovanim
brzy pochopi, Ze se na konci provazku schovava zajimava
hracka, a bude ji chtit dobyt samo.
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Tajnyg Gyt
Gl o
Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
& Pochopeni stdlé existence predmétu

&) Prostorové vnimani

Co je potieba: velkd kartonova krabice

’ -

7y H‘T'I

Pojd'me si hrat:
&> Dité schovdme pod krabici, do které jeSté predtim
vystfihneme velké okno s vyhledem ven.

& Krabici stfidavé zvedame a pokladdme a hrajeme klasickou
hru na schovdvanou. Zvesela se ptame: ,Kde je mdama?
Tady je!”
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@& Pokud se dité bavi a citi se bezpecné, mlizZeme na okamzik
prikryt okno $atkem a zahrat si hru na bafanou.

@ Dalsi variantou je vyména roli, kdy se do krabice schovame
sami. K tomu je ovSsem potreba pfizplsobit velikost boxu.

& Nékteré déti se mohou snadno vylekat. V tomto pfipadé je
vhodnéjsi odlozit hru na pozdéjsi obdobi.
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4. Schovavana s dobrikikcami

2

Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
& Varianta hry na schovavanou s extra smyslovymi zazZitky

Co je potieba: dva neprdhledné kelimky a détska kifupka nebo
jakdkoli jind oblibend pochoutka

Hrajeme si:

@& UkaZeme ditéti pochoutku, kterou ma rado, a na okamzik ji
prikryjeme kelimkem. Rychlé odhaleni ho ujisti, Ze dobritka
nezmizela navidy, ale je tam stale schovand. Jde o dalsi
aktivitu, pri které se dité uci pochopit stalou existenci
objektu.

& Pochutiny schovavdme, a pokud to jde, nechavame dité,
aby je objevilo samo.
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& Dalsi kelimek ve hre je skvélou pfileZitosti pro klasické
skorapky. Jde o aktivitu, pfi niz schovdme pochoutku pod
jeden z kaliskd a oba dva pak nékolikrat prohodime. Ndam
to ovSem stacdi jen jednou. Dité hledd, kde je pochoutka,
a pokud ji najde, smlsne si na ni.

@& V tomto obdobisamoziejmé neoCekavame, ze dité skutecny
princip hry pochopi, nicméné si tak mazeme vychutnat jidlo
mnohem hravé;jsi formou.
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ﬁi WO
: Co  je uwnaikr?
S lad

Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
&) PFirozeny smysl pro zvédavost a radost z objevovani

& Vzajemna koordinace oci a rukou

P Procvicovani jemné motoriky

Pokud ma dité dostatek podnétl k trénovani jemné motoriky,
tedy prace ruky a prstl, roste jeho kvalita dovednosti. V tomto
obdobi by mélo zvladnout zachytit dva pfedméty soucasné do
obou rukou a s obéma koordinované pracovat, tleskat nebo
bouchat o sebe. Kromé zdkladniho pozndvani, zadina vice
pracovat s materialem a zkoumat jeho pevnost a pruznost.

Co je potreba: dvé prazdné krabice od kapesnik(, drobné hracky
a predméty vhodné pro détské ruce

Jak na to:

&= Do prazdnych krabicek vloZime drobné hracky a predméty
radznych tvarl a material(. Idedlni jsou drevéné kostky,
kolec¢ka, valec¢ky, gumova zviratka, baldonky, provazky
a podobné.

&> Ukdzeme ditéti, Ze se uvnitt krabicek skryva spousta
prekvapeni, ktera mize objevovat, a nechame jej vytahovat
a zkoumat jednu hracku za druhou.

@& Pokud dité drzi v kazdé ruce jeden predmét, muzeme
si v tomto obdobi vSimnout, jak obé dvé koordinované
spolupracuji a bouchaji rytmicky o sebe, a to v poloze na
zadech, na brisku i v sedu.
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Vyzkousejte @ Odhozeni hracky u osmi mési¢niho ditéte
je spiSe nahodné, neili cilené. Védomé upusténi prichazi az
kolem devatého mésice. VSimnéte si, ze kdyz ditéti vlozite
predmét do ruky a vybidnete jej k jeho premisténi do boxu,

dité ho do néj vlozi, ale predmét mu z(stava v ruce.
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f*ft\ ﬁom&ﬁ? Fﬁsm)vié'&é

Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
& Prace s jemnou motorikou

&) Smyslova stimulace a prizkum sypkého pisku

Co je potieba: plech na peceni, jemny pisek, hracky, noviny na
podloZeni

Pojd'me si hrat:

@& Neni zrovna idedlni pocasi na hristé? To vibec nevadi.
Pise¢nou plaz si mlZeme vytvorit sami doma. Staci velky
plech na peceni nebo kos na pradlo, ktery naplnime piskem,
kukufi¢nou moukou nebo strouhankou.

& K hrani potfebujeme jen obycejné kuchynské nacini, jako

jsou sitka, prosivace, nabéracky, odmérky, lZice, varecky,
kelimky a podobné.
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@9 i\:;nj brrrm! Jedeme.

Kdy zadit: 8m+

Vyznam hry:
&0 Rovnovaha a stabilita

&) Orientace v prostoru

Co je potreba: bananova krabice a silny provaz

Pro kutily @ Barvy a S$tétce pouzijeme k tomu, abychom
z bandnové krabice vytvofili libovolny dopravni prostfedek —tfeba
lodku, auticko nebo autobus. Predni ¢asti krabice protahneme
silnéjsi provaz, za ktery dopravni prostfedek potahneme. A kdyz
si zrovna nebudeme hrat, mGzeme krabici vyuZzit jako skvély box
na hracky.
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UZijme si legraci:

& Pokud se dité umi samo posadit, dopfejeme mu zabavnou
jizdu po domé, béhem které muze pracovat se svoji
rovnovahou a stabilitou.

& Pokud jeSté samo nesedi, polohu v pfimém sedu
nepodporujeme, namisto toho jej polozime a opfeme
o polstarek, aby si mohlo uZivat vyhled vleZe.

&= Dd4vame pozor na nerovné povrchy, pfilis prudké pohyby
nebo velkou rychlost.

Zajimavost @ \/édéli jste, Ze predcasné pokladani ditéte do
rovného sedu mlze zatéZzovat nejen pater a trupové svalstvo,
ale také dychani? Je to proto, Ze dochazi k silnému tlaku na
organy. S timto tlakem si dité nedokaze poradit, nebot jeho
télo neni na takovou zatéz pfripravené. Pripravené bude
az ve chvili, kdy se posadi samo, ovSem za predpokladu, Ze
nepreskoci zadny dllezity vyvojovy milnik, jakym je lezeni po
¢tyrech nebo zvladnuti sedu Sikmého.
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c c: A - A"
7 _ M?J St e

Kdy zadit: 8m+

Vyznam hry:
& Vzdjemna koordinace oci a rukou

&) Procvicovani jemné motoriky

Co je potieba: kartonova krabice jakychkoli rozmér( a jeden
nebo vice silnéjsich provazki dle vlastnich moznosti

NN —

Pojd'me si hrat:
& \/ kartonové krabici vytvorime nékolik uzkych otvorda,
kterymi protdhneme provazky rliznych barev a Sifek. Oba

konce kazdého provazu pak zasukujeme, aby je nebylo
mozné protdhnout skrze vzniklou diru.

& Nechdme dité, aby si suk pfitahlo k sobé, nadez jej z druhé
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strany vtahneme zase zpét. Dité se bavi tim, jak mu suk
utikd pred ocima.

| jeden provazek staci ke Stésti @ U téhle jednoduché hry
se mUj syn dokdazal bavit klidné i pdl hodiny v kuse. Stacil ndm
maly otvor v kartonové krabici a jeden provazek. Spolecné
jsme se o néj pretahovali a neskutecné se nasmali! Je to
idedlni hra pro zklidnéni fyzické aktivity pfed spankem.
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Prelevapent v houbé
o vap

Kdy zadit: 8m+

Vyznam hry:
& Prirozeny smysl pro zvédavost a radost z objevovani

&) Vzajemna koordinace oci a rukou

Co je potieba: velkd myci houba na koupani a malé gumové
hracky do vany

Pro kutily @ Potfebujeme myci houbu a ostry kobercovy niz,
kterym vytvofime do Zinky hluboky otvor ve tvaru X. Do néj pak
ukryjeme malou gumovou hracku a tajna skrys pro prekvapeni je
hotova.

Jak si hrat:

&> A7 se bude dité koupat, nechame jej prozkoumat myci
houbu a pomlzZeme mu objevit ukryté prekvapeni. Zatimco
bude zkoumat objevenou hracku, mizeme do houby vlozit
dalsi predmét a pokracovat, dokud budeme probouzet jeho
zvédavost.

@ Skryté hracky jsou skvélou motivaci pro déti, které se
z koupele netési. Objevovani ukrytého tajemstvi si totiz
velmi rychle oblibi.
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72. mf umeleciké dilo

Kdy zacit: 8m+

Vyznam hry:
& Smyslova hra podporujici kreativitu a fantazii

Co je potieba: tvrdy papir, prihledna félie, lepici paska a détské
tempery

Tvofime:

@& | ti nejmensi mohou tézit z tvlrcich aktivit, jako je malovani.
Na tvrdy papir vytlacime barvicky a libovolné je rozmistime.
Platno prekryjeme prihlednou félii a ze stran ji zabezpecime
lepici paskou, aby barva neunikla ven.

&> Okraje platna pripevnime paskou k podlaze a pak uz dité
nechame pldcat rukama a nohama, aby mohlo tvofit,
zkoumat a kouzlit svoje prvni malitské dilo.
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! Radovaniky s vodou
& , J

Kdy zadit: 8m+

Vyznam hry:
& Smyslova stimulace

&) Zabavné uceni se o téle a o vlastnostech predmétl a vody

Co je potreba: stfikaci pistolka, voda, pfirodni potravinarské
barvivo, myci houba, oblazky, gumova hracka do vody

Jak si hrat 4x jinak:

@& Pomoci strikaci pistolky mGzeme ditéti hravé popisovat
Casti jeho téla. Stfikame na bfrisko, zada, ruce, nohy, na
chodidla, dlané nebo hrudnik a vSechny ¢asti téla pritom
pojmenovavame.

@& Pomoci predmétd, které plavou a které se potdpi, mGzeme
dité ucit, jak svét funguje. Ukazujeme mu, Ze se lehké véci
vznasi na hladiné (napfriklad kosticky nastfihané z myci
houby), kdezto tézké padaji ke dnu (napfriklad oblazky). Déti
maji obrovskou fantazii a tohle kouzlo je rozhodné zaujme.

& Dalsi zdbavna aktivita je hra s ledovymi kostkami, které pred
zmrazenim obarvime potravinarskym barvivem. Nechame
dité zkoumat led, hrat si s nim a pozorovat, jak mu v teplé
vodé mizi pred ocima.

& Do mensi nddoby s obarvenou vodou vloZime malou
gumovou hracku a zamrazime ji. Dité pak nechame sledovat,
jak se hracka v teplé koupeli tvaruje pod tajicim ledem.
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f“‘f_ : 4 Sighaly a qesta

Kdy zacit: 8m+
Vyznam hry:
& Znakovani: spojeni vyznamu slova a gesta

& Rozvoj feci a komunikace

Znakovani je pfirozeny zpUsob, jak se s ditétem dorozumét jesté
drive, nez za¢ne mluvit. Jde o metodu, se kterou mizeme zadit
jiz od osmého mésice véku, nebot v tomto obdobi zacina dité
komunikovat pomoci gest. Diky znakovani snaze zjistime, co
potiebuje, co ho trapi nebo po ¢em touiZi. | ti nejmensi si totiz
mohou velmi jednodusSe a pfirozené fict, co chtéji. Nejcasté;jsi
znaky, které se déti uci, jsou pozadavky na piti, jidlo a kojeni, na
prebaleni nebo spinkdni. Také se mohou ucit znakovat slova jako
mama a tata nebo nam dat najevo, co je boli.

Jak si hrat:

& \/ypozorujeme gesta, ktera dité pouziva samo, nebo
si zvolime znaky pro jednotlivé vyznamy dle obecné
pouzivanych znak( pro kojence a batolata. Ty najdeme
naptiklad na webovych strankach www.babysigns.cz nebo
www.znakovanismiminky.cz.

&> \/ypozorovana gesta pouzZivame pokazdé, kdyz o dané véci
mluvime nebo kdyZ s ni pracujeme. Naptiklad pokud si
dité cucd palec, kdyz ma zizen, napodobime tohle gesto
pokazdé, kdyz mu dadvame napit. Tim si zafixuje spojeni
vyznamu slova se znakem a cilené nam da najevo, jakmile
bude mit Zizen.

& Stejnym zpusobem ucime dité i nové znaky. Diky opakovani
sije spojisdanymvyznamem a brzy nds zacne napodobovat.
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HRY 9 - 12 MESicU

Do jednoho roku by se dité mélo naucit postavit a stat, aniz by
se néceho pridrZovalo. Samostatnou chizi jesté ovladat nemusi,
ovsem mélo by byt schopné lézt nebo se pfemistovat z jednoho
mista na druhé. Také uz umisedét, Splhat po schodech nebo slézat
z gauce nohama napred. Jemna motorika dozrava do ovladani
pinzetového a klestového Uchopu, kdy dité drzi maly objekt mezi
palcem a ukazovackem. Cilené bere, poklada a odhazuje hracky
a jeho pohyby rukou jsou koordinované. Pokud mu to umoznime,
Co se tyka rozumového vyvoje, dokdze reagovat na jednoduché
pokyny a zadina rozumét ¢asto opakovanym vyraziim. Vyslovuje
jednoslabi¢na slova a komunikuje pomoci gest a znak(. Zacina se
¢im dal vice zapojovat samostatné do her a napodobuje chovani
dospélého.

Aktivity v této ¢asti knihy jsou zamérené predevsim na zvladnuti
hrubé a jemné motoriky a také na zrucnost a koordinaci téla.
Nechybi také hry vybizejici k feSeni problém( nebo probouzejici
pfirozeny smysl pro zvédavost. Rovnéz se zaméruji na podporu
rozvoje intelektu, logické mysleni nebo procvicovani paméti.
Spole¢nym zakladem vsech her vSak stale zUstdva radost
z objevovani a u€eni se hrou a zazitkem. Nasim nejvétsim ukolem
je pak poskytnout ditéti jistotu, pocit soundlezitosti, podporu,
povzbuzeni a motivaci k pfirozené aktivité.
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s WO
& ﬁﬁ:ﬁ archeolog
Kdy zacit: 9m+

Vyznam hry:
(@ Prirozeny smysl pro zvédavost a radost z objevovani

€0 Vzajemna koordinace oci a rukou
€0 ProcviCovani jemné motoriky

Co je potieba: vétsi miska, jemny pisek, hracka, stétka na nadobi
nebo malifsky Stétecek

Jak si hrat:

&> Tato aktivita je vhodnd na venkovni piskovisté i na doma. Do
misky nasypeme pisek a schovdme do néj drobnou hracku
tak, abychom ji mohli odkryvat Stétcem jako archeolog sv(j
artefakt.
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Stétecek vlozime ditéti do rukou a spole¢né oprasujeme
pisek. Dulezitd je i samostatna prace, prestoZe v tomto
obdobi dité jeSté neumi plné koordinovat ruce a se stétcem
bude spiSe mavat nebo bouchat.

Moment prekvapeni, kdy schovanou hracku objevi, je pro
néj motivaci k dalSimu prizkumu.

145



C 7 Sroubuj, vidlade], vysypave]

Kdy zadit: 9m+

Vyznam hry:
@ Procvi¢ovani jemné
motoriky

& Zrulnost

Co je potieba: plastova
lahev se SirSim vikem,
barevné kuchynské
koliky

Jak si hrat:

& Do plastové lahve vloZzime kuchynské koliky a jemné ji
zaSroubujeme. Ukdzeme ditéti, jak ji mGze otevirat a zavirat,
a nechame jej obsah vysypdvat a zase vkladat dovnitf.

&> Tahle hra je vyborna na cesty, je skladna a dokdaze dité
zabavit nejen vkladanim, ale také jednoduchym hrkanim.

Zajimavost @& \/ prvnim roce Zivota by mélo dité procvicovat
obé ruce rovhomérné a symetricky. Teprve v druhém roce si
zacne osvojovat pravou nebo levou vice. DulezZité je, abychom
nepotlacovali dominantni ruku, nebot pravé ta je fizena
mozkovou hemisférou, ve které sidli rozvoj reci. Pokud levaka
zamérné vedeme k ovladani pravé ruky, pak silné a nepfiznivé
ovliviujeme jeho budouci komunikaci, protoze pretézujeme
hemisféru, ktera je télu podrizena.
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Wi 2 N o
. 7 7 Chubné duhové hr&?:kfv

Kdy zacit: 9m+

Vyznam hry:
(& Prace s jemnou motorikou

€D Stimulace smysli pomoci prizkumu struktur, teplot, barey,
chuti a vani

Nebojme se dovolit détem zkoumat jidlo, placat do plného talire,
jist rukama nebo hnist potraviny v misce. To, Ze vSe neskonci
v Ustech, neznamena3, Ze dité zlobi, nybrz zkouma a poznava svét.
Mnoho rodi¢u se obava vzniklého neporddku. Ovsem pravé tyto
aktivity poskytuji détem uUzasny senzomotoricky zazitek, ktery
zasahne vSechny jejich smysly a soucasné jim poskytne pfileZitost
pro praci s jemnou motorikou, podporuje spravné drzeni rucni
klenby a také vzajemnou koordinaci pohyb rukou a Ust. MGzeme
si vytvofit maly ritual a vyhradit si misto, ¢as i podminky pro to,
aby nds neporadek nestresoval, napfiklad odpoledne venku na
travé nebo vecer pred koupeli. Dité pak nechame jidlo poradné
prozkoumat, placat do néj, hazet s nim, mackat jej a ochutnavat.

Jak na to:

& Pripravime si jakykoli druh téstovin, ktery uvarime ve vodé
spole¢né s pfirodnim potravinarskym barvivem. Idedlni
je Cervena fepa pro cervenou barvu, kurkuma pro Zlutou
barvu, cibulové slupky pro oranZovou, Spenat nebo matcha
¢aj pro zelenou a borGvky pro fialovou. Cim vice barev
a druht vytvorime, tim vétsi to bude zabava.

&> Hotové téstoviny nechame vychladnout a prolijeme je
vlaZznou vodou, aby se neslepovaly. Jesté mokré je vysypeme
na velky plech na peceni a dité si mize zacit hrat, zkoumat
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a ochutnavat.

&> Pri této aktivité hliddme, aby si dité nevkladalo pfilis velké
mnozstvi jidla do Ust, a pouzivame pfirodni barviva, kterd
jsou zdravotné nezavadna.
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W
f‘f‘\ Pet malgch kamaradi
&M

Kdy zacit: 9m+

Vyznam hry:
(& Prstové rikanky

€0 Smysl pro rytmus

Co je potieba: Cistd gumova rukavice, nlizky a fixy

Pojd'me si hrat:
&> Odstfihneme prsty z gumové rukavice a navlékneme si je na

konecky prst. Nakreslime na né veselé, zamracené, spici
nebo udivené grimasy.

& S hotovymi prstiky pak mdzeme tvorfit spoustu aktivit,
jako je napfiklad loutkové divadlo, nebo si hrat s veselymi
prstovymi fikanky.

Zajimavost @B Prstové rikanky demonstrované na rukou
ditéte jsou velmi dllezité, a to nejen pro uvédomeéni si svého
téla, ale také pro zdokonaleni prace s jemnou motorikou nebo
s ucenim se spravného uchopovani. Jejich vyznam se priklada
také vnimani smyslu pro rytmus. A navic je mlZeme hrat
kdekoli a kdykoli bez potieby dalSich podnéta.
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' % Skeluzaviea pro hrasek

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
@ Jemna motorika, pinzetovy Uchop a zrucnost

€0 Vzajemna koordinace oci a rukou
Nasledujici aktivita nabizi procviceni pinzetového uchopu, tedy

uchopeni malého pfedmétu mezi palec a ukazovacek. Jde o jeden
z dllezitych milnik( v prvnim roce Zivota.

Co je potieba: role od kuchynskych ubrouskd nebo baliciho
papiru a kulicky cerstvého hrasku
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Jak si hrat:

&> Kulicku hrasku uchopime mezipalec a ukazovacek, upustime
ji do papirové role a nechame ji sklouznout tfeba do malé
misticky.

&> Nasledné dité povzbuzujeme a ldkdame, aby to zkusilo
také. Pokud jesté pinzetovy Uchop neovladd, mlze to byt
zpocatku slozitéjsi, oviem opakovanim svoji zru¢nost posili
a kuli¢ku brzy uchopi spravné. Chutny hrasek pak slouzi jako
skvéld odména za zvladnuti ukolu.
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{5 .
C WO Knofliova pokladnicka

Kdy zacit: 10m+
Vyznam hry:

(@ Procvicovani jemné motoriky

Co je potieba: mala papirova krabice, velké barevné knofliky
(minimalné o priméru 5 cm)

Jak si hrat:

& Do krabice od bot vystfihneme dostate¢né Siroké otvory,
aby se do nich vesly velké knofliky, a nechame dité vkladat
jeden za druhym.

& MUuZeme vytvofit i otvory pro jiné tvary, napfriklad pro
drevéné kostky nebo tenké pastelky.

& Jakmile dité ukryje vSechny pfedméty do krabice, znovu ji
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vysypeme a hru opakujeme, dokud je plné soustfedéné.

&> Dité povzbuzujeme a motivujeme, ovsem nechame je
pracovat samostatné. OkamZik, kdy najde rfeSeni samo, je
mnohem cennéjsi, nez nase pomoc.

Tip do kocarku i na cesty @ Na prochdazku, vylet
i na dovolenou si miizeme vytvorit skladnou hracku na cesty.
Naplnime latkovy pytlik velkymi barevnymi knofliky, z kterych
pak muUZzeme skladat rGzné obrazce, nebo nechat dité, aby
je z pytliku vysypavalo, vytahovalo a zase vracelo zpét. Tim
si procvici praci s prstiky i koordinaci pohybu rukou. Pokud
pribalime kousek provazku na navlékani knoflikl, mohou se
zapojit i starsi sourozenci.
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?’1 05&\{1‘:& a Zavri

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
& Redeni problémd

0 Zrucnost a procvi¢ovani jemné motoriky

Jak na to:

& Déti se udi feSit problémy prostfednictvim volného
prazkumu. Najdeme tfi predméty s vicky, které Ize snadno
otevfit i zavfit. Pro zaCatek je vhodna napfriklad krabice od
bot, krabicka na jidlo nebo plastova lahev s Sirokym hrdlem.

& Na kazdy predmét dame viko, ukazeme ditéti, jak jej otevrit
a zavrit, a pak jej pozddame, aby zkusilo totéZz. Vyborny
trénink pro jemnou motoriku je také Sroubovani uzaveér(.
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& Ndarocnost hry zvySime pfidanim dalSich boxu, krabicek
a lahvi rGznych barev a velikosti.
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WY

Qﬁ?mkazkova c:r[aiéf draha

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
@ Cviceni a koordinace pohybu téla

&0 Schopnost resit problémy a prizkum terénu

Co je potieba: polstare, periny, matrace, deky, Zidle, krabice,
plySové hracky, tunel z kartonové krabice a dalSi predméty
a prekazky dle vlastniho uvazeni

Pojd'me si uzit legraci:

&> Pokud uZ dité zvladd chuzi po ctyfech, vytvofime mu
zabavnou opi¢i drahu. Vysklddame pokoj kupou pefin
a polstar(, pres které mlze stoupat a lozit, vytvorime tunely
z krabic, postavime do cesty zZidli, kterou mlze podlézat,
a pokud mame skladaci matraci nebo gaucové polstare,
muZeme jimi vytvofit dalsi mékké prekazky.

& Dité motivujeme a povzbuzujeme k tomu, aby se dostalo
z jednoho bodu do druhého, a s nasi ob¢asnou pomoci jej
nechame zdolavat prekazky.

& Pokud se hra preméniv prazkum prostredi, viibec to nevadi.
Dulezité je uZzit si spolecnou legraci.

Tip @ Velmi oblibenym prvkem je také skluzavka, na kterou
nam staci dva velké a Siroké archy z pevné lepenkové krabice.
Ty pfiloZzime na sebe, abychom zvysili jejich pevnost, opfeme
je s mirnym sklonem o gau€¢ a podesteleme polStarem
pro mekké pristani. Jde o vybornou prlpravu pro udrzeni
rovnovahy a koordinaci celého téla.
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Naviélkcame a Evorime

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
(& Zrucnost a procvi¢ovani jemné motoriky

P Vzajemna koordinace oci a rukou

Co je potieba: varecka, mala krabic¢ka, gumicky nebo navlékaci
kolecka

Jak na to:

&= Navlékani gumicek na stojanek je velkym lakadlem pro
neposedné prstiky ditéte, obzvlasté pokud jiz ovlada
pinzetové uchopeni predmétu.

& Stojanek si vytvofime jednoduse z dfevéné vafecky, kterou

protahneme malym otvorem vystfrizenym ve viku krabicky.
Aby byla varecka stabilni, vysteleme krabi¢ku zmackanyma
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novinama.

& Jako alternativu mizZeme poutzit i vlastni ruce a nechat dité
navlékat gumicky pfimo na nase prsty.

Tip na tvorbu chutnych koralkli @ Pomoci tkanicky nebo
silného provazku a nékolika obilnych krouzk( mizZeme vytvofrit
hravou a zdbavnou svacinku. Jde o obtiznéjsi uroven hry
s gumickami, proto je vhodnéjsi pustit se do ni az po zvladnuti
jednodussi varianty. Nechame dité navlékat obilné krouzky
na provazek, na jehoz konci vytvofime suk. Hotové koralky
pak uvazeme ditéti kolem krku a nechame jej vychutnat si
zaslouzenou svacinku.
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LVicladand ielimied

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
(& Procvicovani jemné motoriky

P Vzajemna koordinace oci a rukou

Co je potieba: Ctyfi barevné kelimky
Hrajeme si:

&> Obycejné plastové kelimky zpestfime tim, Ze je barevné
odliSime napfiklad samolepici tapetou nebo nalepkami.

& Postavime je do rady vedle sebe a ukazeme ditéti, jak
snadno mohou zmizet, kdy? je pfes sebe zaCneme priklapét.
Pokradujeme, dokud nam nezbude pouze jeden posledni
a v ném vsechny ukryté.
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& Nasledné kelimky oddélime a postavime opét do fady.
Nechdame dité hrat si s nimi a zkouset totéz.

Tip @8> Predstavte ditéti hru jako kouzelnické predstaveni. To,
Ze mizi jeden kelimek v druhém, muze pUsobit velmi magicky.
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&Noaw obloha a sveblusica

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
@ Vizualni zazitek

Co je potieba: arch tvrdého papiru a rucni svitilna

Pro kutily &> Na arch tvrdého papiru nacrtneme sluneéni
hvézdy, planety, slunce a mésic a pak je vystfihneme tak, aby
na archu zlstaly jejich obrysy. Papir bude slouzit jako félie, pres
kterou budeme svitit, ¢imZ vytvorime svételné obrazce na sténé.

Svételna obloha:

&> Pred vecernim usinanim si lehneme s ditétem do postele,
ztlumime vSechna svétla a vytvofime v pokoji pfitmi.

& Rozsvitime svitilnu a ve spravné vzdalenosti ji namifime
pfes arch papiru. Spolecné pak sledujeme oblohu plnou
pohybujicich se tvara.

Svétluska:

&> 7 tvrdého papiru vystfihneme malou hvézdu a pfilepime ji
na Celo svitilny. Tou pak svitime kolem sebe a lakdme dité,
aby svétlusku chytilo do rukou. Jakmile ji ,chyti”, svétlo na
okamzik vypneme, jako by ji skute¢né drzelo, a za chvili zase
rozzafime na jiném misté.

Upozornéni @ Dijtéti nesvitime prfimo do oci ani do obliceje,
abychom mu neposkodili zrak. OCi jsou v tomto obdobi velmi
citlivé.
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/ / 4
- g@ Barevia vikladacika
Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:
(@ Procvicovani jemné motoriky

0 Podpora rozvoje intelektu

Co je potieba: velkd kartonova krabice a par barevnych micku

Jak si hrat:

&= Pro tuto hru jsou idedlni barevné mic¢ky do bazénu, ovsem
postaciijakékolijiné balénky nebo jednobarevné predméty.

& Pfi prvnim predstaveni aktivity ukazeme ditéti, jak si maze
hrat a povzbuzujeme jej k akci. Vkladat micky do krabice jej
pak nechdme samostatné.
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Pro kutily &> Vkladacku mlzeme vytvofit pro rGzné objekty
dle vlastni fantazie. Staci obkreslit a vystrihnout jejich siluety do
vika krabice. Barevné rozliSeni (viz obrazek) pak slouZzi starSim
sourozencUm k tridéni tvard i barev.
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4D o

{& Mmié do vc:«cifj

Kdy zacit: 10m+

Vyznam hry:

® Uchopeni a hod balénem koordinované obéma rukama

Co je potreba: velky nafukovaci mi¢ do bazénu o priiméru 50 cm
Pojd'me si uzit legraci:

&> Pro spolecnou koupel ve vané, popfipadé v bazénu, je
nafukovaci baldon skvélym pomocnikem. MlzZeme si ho
posilat po vodé, hazet s nim, placat do néj rukama nebo
kopat nohama.

& Pro posileni briska mGzeme zvolit polohu na zadech, kdy
drzime dité kolmo ke svému hrudniku, pficemz se o nas
opira hlavou a kope do baldnu plujicim po hladiné.

& Kolem desatého meésice mlzeme procvicovat uchopeni
a zvednuti mice nad hladinu obéma rukama zaraz a také
jeho cilené upusténi.
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WO
W‘P‘ﬁtepemé hrackey
Kdy zacit: 11m+

Vyznam hry:
(& Procvi¢eni jemné motoriky

&P Vzadjemna koordinace oci a rukou

Co je potieba: oboustrannad lepici paska a drobné gumové hracky

Pojd'me si hrat:

& Na stul nebo na desku nalepime cca 50 cm dlouhy pas
oboustranné lepici pasky, na ktery pfitiskneme drobné
gumové hracky.

&> Dité motivujeme k tomu, aby je uchopilo a snaZilo se je
ziskat. Zpocatku ho muze prekvapit vynaloZzeni vétsi sily,
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ovsem brzy si je zvladne hravé ulovit. Skvélé zpestreni hry
je nalepeni pasky zpod stolu a upevnéni hracek nohama
vzh(lru. Dité pak predméty strhava a lepi zpét.

&> Lepivy povrch muzZe byt zajimavy i pro détské prstiky.
Pritiskneme mu je k pasce a jeden po druhém zvedame
a vracime zpét.
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; % Kom.atmmg provaz

Kdy zacit: 11m+

Vyznam hry:
@ Koordinace pohyb0 rukou

P Objevovani a prizkum
Co je potieba: nékolik barevnych $atk(, sal nebo kravat

Jak na to:

& Svazeme nékolik barevnych $atk( dohromady, abychom
vytvofili nekonecné dlouhy provaz. Ten si pak jako kouzelnik
vloZzime do rukdvu nebo jej nacpeme do ndadoby ¢i ldhve
s mensim otvorem.

& Povzbuzujeme dité, aby jej chytilo do rukou a pomalu tahalo
ven, dokud se nedostane na jeho druhy konec.
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%NFLJ\ me, vyprazdni mé

Kdy zaéit: 11m+
Vyznam hry:

@ Zrucnost a prizkum hmoty

Co je potieba: nékolik kelimkl, misek a nadob, voda, lusténiny
nebo pisek

Pojdme zkoumat:

& Zrucnost ditéte miZeme rozvijet aktivitami, jako je tfeba
prelévani a presypavani nadob. Timto zpUsobem mu
umoznime zkoumat jevy tykajici se vlastnosti hmoty — plny,
prazdny, lehky, tézky, tekuty, sypky a podobné.

& V |été za teplého pocasi jsou vodni hratky v kombinaci
s piskem a kaminky idealni aktivitou. Staci par odmérek,
kelimku nebo stfikacek a mame o zabavu postarano.
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WY

d\}»om‘m:, a leb

Kdy zacit: 11m+
Vyznam hry:
@ Demonstrace pficiny a nasledku

Co je potieba: sldmka a pirko

Jdeme si hrat:

&> Posadime se s ditétem ke stolu a umistime pred néj pirko
nebo jiny lehky predmét. Foukneme do slamky, kterou
mame namifenou na pirko, a predvedeme ditéti, jak
jednoduse s nim muze pohybovat pomoci dechu. Nasledné
jej lakdme, aby to vyzkouselo také.

&> Foukani do sldmky mlzeme trénovat i s pitnou vodou ve
sklenici nebo s bublifukem.
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92— Pos ovn? potrubf

Kdy zacit: 11m+

Vyznam hry:

(@ Procvicovani jemné motoriky
€0 Objevovani gravitace

Co je potfeba: role od baliciho papiru a par pingpongovych mickl

Hrajeme si: i
&>o Role od Dbaliciho

papiru mUlzZeme

rozlisSit  barvickami

nebo barevnou

samolepici tapetou.
Pfipevnime je ke
krabici nebo ke

kartonové desce
tak, abychom z nich
vytvofili potrubi

vedouci svisle k zemi.
Dolli pak umistime
koSik nebo box, ktery
bude zachytdvat
padajici micky.

& Do vrchni ¢asti potrubi vloZime micek a ukazeme ditéti, jak
funguje kouzlo této hry. Na jedné strané micek zmizi a na
druhé se objevi. Jakmile bude dité dostatecné motivované,
nechame jej poustét micky samostatné.
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v
_ s Prvni puzzle

Kdy zacit: 12m+

Vyznam hry:
(& Procvicovani paméti

P Koncentrace a logické mysleni

Co je potieba: jednoduchy obrdazek, kartonova deska a ntzky

Jak na to:

&> Namalujeme nebo vytiskneme jednoduchy obrdzek auta,
zviratka, panenky nebo ¢ehokoli jiného, co je ditéti dlvérné
znamé. Obrazek nalepime na pevnou kartonovou desku.

&> Nasledné jej rozstfihneme na dvé poloviny, se kterymi
mulzZeme manipulovat jako s jednoduchym dvoudilnym
puzzle.

& Nejdfive vzdalime poloviny od sebe a povzbuzujeme dité,
aby je spojilo, pak je prohodime a pooto¢ime, a opét
pobizime ke sprdvnému spojeni.
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‘f”f{\ S@waomaka proah&al«m
S5

Kdy zacit: 12m+

Vyznam hry:
@ Smyslovy zazitek

D Cviceni pro spravné drzeni klenby nohy

Tato aktivita je vhodna pro déti, které jiz zacinaji chodit. Pokud je
dité zvyklé drzet se nas pfi chlizi za ruce, je dllezZité dbat na to,
abychom je drzeli pred jeho hrudnikem, jako bychom jej pouze
vedli a poskytovali mu jistotu. Chlize s rukama nad hlavou je
nezadouci, nebot ma neblahy vliv na zada i na rozvoj rovnovahy
ditéte. Nicméné pokud to neni nutné, dité k nacviku chize
s drzenim za ruce nevedeme a nechame jej k tomu dospét svoji
vlastni aktivitou.

Co je potieba: Sisky, kastany, listi, mech, trava, oblazky, plda,
jemny pisek, voda, rucnik, nizké krabice nebo plechy na peceni

Pojd'me si uzit legraci:

& Krabice nebo plechy na peceni vysteleme kazdy zvlast jinou
surovinou. Do jednoho vloZzime Sisky, do druhého listi, dale
mech, travu, kastany, oblazky, jemny pisek a nakonec treba
vodu. Idedlni je cokoli, co najdeme v pfirodé a co nema
ostré hrany.

Dité vybizime, aby bosyma nohama preslo pres proménlivy
povrch a zkoumalo tak nové vjemy svymi chodidly.

’

’

Bosa chlze po mékkém a nerovném povrchu podporuje
rovnomeérné rozlozeni vahy téla a spravné postaveni klenby
chodidla.
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zap zvirakika

5

Kdy zacit: 12m+

Vyznam hry:
(& Ptirozeny smysl pro zvédavost

P Radost z objevovani
&0 Koordinace oéi a rukou
@ Procvicovani jemné motoriky

Co je potieba: zipy, tvrdy papir, pevna kartonova deska a fixy

Pro kutily &> Na tvrdy papir podloZeny pevnou deskou, idedlné
kartonovou, pfilepime zipy. DuleZité je pfipevnit je tak, abychom
je mohli rozepinat a zapinat. Ja jsem zvolila Sici stroj, ale pouzit
Ize i oboustrannd pdska, nebo lepidlo. Dovnitf pak namalujeme
zvitatka, ktera bude dité objevovat a kterd jej nasledné budou

,,,,,

muZeme povzbuzovat nebo jej nechat pracovat samostatné.
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C Of, THidn

Kdy zaéit: 12m+

Vyznam hry:
) Jemna motorika

0 Procvicovani logického mysleni

Co je potieba: dvé misky a dva druhy predmétd (idealné
rozliSenych nejen tvarem, ale i barvou, popfipadé strukturou:
napriklad cervené drevéné kostky a modré gumové baldnky,
ovsem muZeme pouzit také gumicky a kaminky nebo treba Sisky
a kastany)

Jak si hrat:

& \Sechny objekty véetné prazdnych misek rozlozime pred
dité a ukazeme mu princip hry. Jestli se bude Fidit pravidly
nebo ne, to uz nechame na ném.
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&> Predméty skldaddme do misek a tfidime je podle barev nebo
tvarQ. Podavame je ditétido rukou a slovné jej povzbuzujeme
k tomu, aby zkusilo totéz. Ze za¢atku nepredpokladame, ze
dité bude tridit hracky bezchybné, je dost pravdépodobné,
Ze jej pfi prvnich pokusech budou mnohem vice zajimat
predméty jako takové nez samotny princip hry.

&> Pro starSi sourozence zvySime narocnost hry pfidanim
dalSich box{ raznych barev a velikosti.
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WIS

f‘fr\ Trénu jeme pamé&v

Kdy zacit: 12m+

Vyznam hry:

(@ Procvicovani paméti

€0 Koncentrace a logické mysleni

€0 Spojeni slov a jejich vyznam{

Co je potieba: oblibena hracka ditéte, fotografie ¢lent rodiny,
psa, kocky a podobné

Pojd'me si uzit legraci:

=
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Vytiskneme si fotografie rodinnych prislusnik(i a domacich
zvifat. Pro zacCatek postacdi tfi obrazky, které rozlozime pred
dité, a ptdme se: , Kde je tata?“, ,Kde je babicka?“ a tak ddle.
Ucelem hry je, aby dité rozpoznalo obli¢ej a dalo najevo,
ktera karticka odpovidd nasi otdzce. Pro vétsi zabavu
muUZeme zapojit vice obrazk(i nebo je pootacet vzhiru
nohama.

Pamét ditéte mGzeme procvicovat raznymi zpUsoby, tfeba
i tak, Ze pred nim ukryjeme oblibenou hracku. Zvolime si
tfi mista na schovavanou, napfiklad pod polStafem, pod
miskou a v kybliku, a posadime se s ditétem na deku. Hracku
postupné schovavame a vSechna tfi mista stfidame, pficemz
dité nechame pozorovat, kam ji ukryvdme. Pak se ptame
,Kde je hracka?” a povzbuzujeme jej k jejimu objeveni.



Mickkova draha

LI

Kdy zacit: 12m+

Vyznam hry:
@ Procvicovani jemné
motoriky

@ Objevovani gravitace

Co je potieba: idedlné
velkda  kobercova role,
ovsem postaci také trubice
od kuchynskych ubrouskd,
dale lepici paska, malé
micky nebo auticka

Pro kutily &> Roli rozstfihneme podél délky na obou stranach
tak, abychom vytvofili dvé koryta. Cim vice koryt budeme mit, tim
delsi bude mickova drdha. VSechna koryta spojime lepici paskou
a nezapominame také na vytvoreni zatdcek pomoci Sikmych fezl
na obou koncich trubice. Pokud se ndm nepodafi rovny spoj,
podloZime misto jesté tvrdym papirem a znovu prelepime.

Hrajeme si

&> Hotovou drahu podeprfeme krabici, ovSiem jako zakladna
muzZe slouZit i pevna kartonova deska, na kterou drahu
pfipevnime a sklon si pak zvolime dle potreby.

Nejdrive ditéti ukazeme, jak drdha funguje, a posleme prvni
micek. Bude jen otdzkou ¢asu, kdy se zapoji a zacne vkladat

dalsi balédnky samo.
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¢ OO Pozngj slova

Kdy zaéit: 12m+

Vyznam hry:
2 Rozvoj reci

P Procviovani paméti
& Spojeni slov a jejich vyznam(
&0 Schopnost ukazat a podat pfedmét na vyzvu

Co je potreba: tfi oblibené hracky

Jak na to:

&> V tomto obdobi se miZzeme dockat vysloveni jednoduché
prvni slabiky. Vybereme 3 rdzné hracky, které ma dité rado
a jejichZ ndzvy jsou pro néj jednodussi. Nam se osvojily ty,

které zacinaji na ,ba“ ,ma“ ,me"“ ,be” ,de“ nebo ,da” To
uz je treba posoudit dle individualnich schopnosti ditéte.

& Pro zacatek doporucuji napriklad auticko, balének nebo
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medvidka. PouZzit vS8ak mlzeme i zvifatka, jejichz nazvy
Casto spojujeme se zvukem, ktery vydavaiji.

VsSechny hracky vloZzime do boxu a dité pobizime, aby ndm
jednu z nich podalo. Pokud vyzvu ,Podej mi“ nechape,
mUlzZeme ji zaménit za otazku , Kde je hracka?“ a s natazenou
rukou pockat, aZz po ni sdhne.

U&elem této aktivity je kromé& schopnosti ukazat a podat
predmét na vyzadani také opakovat nazev hracky. Pravé
k tomu mlzeme dité motivovat jednoduchou otdzkou ,,Co
je to?“ | zde vSak neocekdvame, Ze ihned odpovi. Nicméné
jde o vybornou pripravu k budoucimu rozvoji feci, nebot
opakovanim ndzvu hracky a pozorovanim nasich mluvidel
se dité velmi dobre udi.
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ZAVER

Vérim, ze vas tato kniha inspirovala a Ze vam ukdazala zabavny
zpUsob, jak si zjednodusit Zivot v détstvi i v dospélosti. Formou
hry se mUlzete ucit, bavit, radovat, uZivat si spolecné chvile

nebo

kazdodenni béziné cinnosti a dokonce i praci. Proto si

nezapominejte hrat v kazdém okamZziku svého Zivota.

Co muzete udélat klidné hned?
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Pustte si oblibenou pisnicku a zatancujte si s ditétem
v naruci.

Pfipravte si néco dobrého na zub a spole¢né vse na talifi
zkoumejte a ochutnavejte.

Vyperte pradlo a nechte dité, aby vdm je pomohlo véset
na snaru.

Poskladejte z papiru vlastovku.

Navlékejte téstoviny na Sndrku.

Vytvorte si zvifatka z kastan(i nebo pomalujte kaminky.

Vymyslete pohddku a predvadéjte divadlo s opravdovymi
hrackami.

Navstivte nejblizsi zverimex a sledujte rybky v akvariu.
UZijte si spolec¢nou bublinkovou koupel.
Zasadte kvétinu a kazdy den pozorujte, jak roste.

Vytvorte si razitko z brambory nebo obkreslujte své dlané
a chodidla.

Navstivte mé stranky www.mamouhrave.cz a napiste mi,
jak se vam tato kniha libila. PoSlete mi pozdrav, fotku nebo
video, jak si hrajete a co spolecné tvofite.



KLICOVY SEZNAM DOVEDNOSTI

Pfred jakymi dovednostmi stoji pét smysli novorozence, co
détatko cekav prvnimroce Zivota, co vse se musinaucit a pochopit
a jaké zkuSenosti potrebuje ziskat pro spravny psychomotoricky
vyvoj? V ndsledujicim seznamu najdete kompletni pfehled viech
schopnosti a dovednosti, na které se aktivity v této knize kriacek
po krlcku zaméruiji.

Nezapomerite, Ze vyznamem spolecnych aktivit je kromé zdbavy
a uceni se také socialni, citovy a rozumovy vyvoj. Vse je vzajemné
propojené, nebot télo i mysl détatka funguji jako celek.

Zrak

& Vizualni vnimani

€0 Zaostrovani

& Posileni a koordinace okohybnych svald

& Plynulé sledovani pohybujicich se objektld viemi sméry
@ Rozpoznavani predmétl a obli¢eju svych nejblizsich

@ Navazani zrakového kontaktu

£ Orientace v prostoru

& Vzadjemna koordinace odi, rukou a Ust

Sluch

& Rozpoznavani zvukd, ténu a hlasd svych nejblizSich
P Lokalizace zvuku a sluchové orientace v prostoru
& Rozpoznavani zdroje zvuku

& Zaklady hudebni inteligence a smysl pro rytmus
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Vnimani smyslovych vjemu

& Vnimani dotek(l a uvédomeéni si svého téla
& Rozpozndavani pach( a vini

Hrubd motorika: pohybovy vyvoj

Posileni a protazeni celého téla

Ovladani krénich svall a otaceni hlavicky

Q3D

Stabilni poloha na zddech s rovhomérnym rozlozenim téla

v vev

Vv

Zvednuti a udrzeni hlavi¢ky v poloze na brisSku
Prvni a druhé vzpfimeni v poloze na bfisku
Pretaceni se ze zad na bfisko a zpét

Koordinace téla a souhra oci a koncetin
Rovnovidha a stabilita

Plazeni, plizeni a pfesouvani se vpred i vzad
Posazeni se pres Sikmy sed

Pevny sed s vyrovnanou bederni patefi

Poloha v kle€e na ¢tyfech a houpani se na kolenou
Vzptfimeni na kolenou

Chulze po Ctyrech

2T

Stavéni se na nohy a chlze kolem ndbytku

P Prvni samostatné kricky

Jemna motorika: prace rukou a prstt
& Uchopeni predmétu a spontanni otevreni a zavieni pésti

& Koordinace rukou a Ust
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&) Cileny uchop hracky a manipulace s predméty

€0 Spojovani rukou nad hrudnikem

&P Uchopeni velkého predmétu obéma rukama a zvednuti do
vysky

&P Pinzetovy a klestovy uchop

P Cilené upusténi pfedmétu z rukou a z pinzetového tchopu

&9 Souhra odi, rukou a nohou

& Synchronizovand prace obou rukou a koordinace prstl —
predavani hracky z jedné ruky do druhé, prace s hrackami
v obou rukou soucasné, bouchdani s nimi o sebe, vkladani
predmétd do boxu, stavéni kostek na sebe, postaveni hrnecku
na stul, valeni koule, sbirani drobeckt a podobné

Rozumovy vyvoj

&P Uvédomeéni si samo sebe a svého téla

& Pochopeni pti¢iny a nasledku

& Rozpoznavani tvari

& Prostorové vnimani

& Pochopeni stalé existence objektu

&P Verbalni a komunikaéni schopnosti

& Vynalézavost a schopnost fesit problémy

& Imitace zvukl a gest

& Rozvoj kreativity a fantazie

& Pochopeni vyznamu samostatnych slov i slov v kontextu
& Pochopeni prostorovych vztahd

&P Reakce na jednoduché slovni pokyny a na jméno

&P Rozvoj paméti
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& Predvidani udalosti
& Schopnost podat a ukdzat pfedmét na vyzadani
& Vyhledat o¢ima nékolik objekt(i dle nazvu

& Tvoreni hlasek a prvnich slov

184



LITERATURA

Bauer, Joachym. Proc¢ citim to, co ty: Intuitivni komunikace a tajemstvi
zrcadlovych neurond. 1. vyd. Praha, 2016.

Hellbriige Theodor. Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte: psychomotoricky
vyvoj kojence. 1. vyd. Praha, 2010.

Kiedronova, Eva. Rozvijej se, détdatko: moderni poznatky o vyznamu
sprdvné stimulace kojence v souladu s jeho psychomotorickou
vyspélosti. 2. vyd. Trinec, 2013.

Kiedroniova, Eva. NéZnd ndruc rodi¢l: moderni poznatky o vyznamu
sprdvné manipulace s novorozencem a malym ditétem. 1. vyd. Praha,
2005.

Koch, Jaroslav. Vychova kojence pohybem. 1.vyd. Praha, 1973.

Sobotkova, Daniela. Dittrichova, Jaroslava. Vyvoj a vychova détdtka do
dvou let: Psychomotoricky vyvoj. 1. vyd. Praha, 2012.

Internetové zdroje:

Cibochova, Renata. Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota.
Pediatrie pro praxi [online]. Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.
cz/pdfs/ped/2004/06/07.pdf

Pavlikovd, Eva. Psychomotoricky vyvoj v 1. roce Zivota. Praktikum
raného vyvoje [online]. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/
podzim2017/PSY227/um/59549151/PSY227 PRV_Psychomotoricky
vyvoj 2017.pdf






