Zabavna pohybova kostka pro malé i velké

Jak si uzit spoustu zabavy?
Vytisknéte si a vystrihnéte Sablonu kostky, poskladejte ji a slepte lepidlem.

Jak si hrat s miminkem?

Povidejte si o zviratkach: Ukazujte miminku jednotliva zvifratka na kostce a
povidejte si 0 nich, coz podpofi jeho rozvoj fecCi a poznavani svéta.
Napodobujte zvuky: Vydavejte zvuky, které zviratka délaji, aby si miminko
uzilo hru a naucilo se nové zvuky.

Zvireci pohyby: Hodte kostkou, vezméte si plySaka a napodobujte jednotlivé
pohyby zviratek. Napriklad pokud padne medveéd, vezméte plySaka a kolibejte
se ze strany na stranu a tapejte s plySakem po nozicce détatka.

Povidejte pribéh: Rozvijejte pribeéh zviratka, které padne. Pokud padne opicka,
vypravejte, kam Sla na nakup a koho dalsiho mohla potkat. Znovu hodte
kostkou a pridavejte postavy do pribéhu.

Jak si hrat s predskolakem?

Pouzijte kostku jako zabavnou rozcvicku: WKazdé zviratko na kostce
predstavuje jiny pohyb, ktery déti mohou napodobovat a rozhybat svoje télo.
Pohyb napodobujici ¢apa se zaméruje na protazeni svalll na nohou a zlepsSeni
rovnovahy, naopak kolébani se ze strany na stranu jako Zelvicka muze
pomoci masirovat a uvolnit bederni svaly.

Pinte pohybové nebo akcni ukoly: Hodem kostky urCite ukol, ktery déti pini,
coz je skvély zplsob, jak je motivovat k pohybu a zabavé.

Vybarvéte si obrazky: Po cviceni si mohou déti odpocinout a vybarvit obrazky
zviratek na kostce.

Zahrajte si hru: Dité hodi kostkou a ostatnim dava napoveédy, které zvire
padlo, aniz by reklo jeho jméno. Ostatni musi hadat, o jaké zvire se jedna.
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Jak chodi medvéd? Tancuj jako motylek

Houpej se jako Zelvicka
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