KROK - ZA - KROKEM

Recept na vyrobu domaci
prirodni plasteliny

Bonus ke knize Mamou hrave

Martina Karaskova




I Vyroba prirodni plasteliny

CO JE POTREBA

&> 150ml vody

& 385¢g hladké mouky

& 409 soli

&> | Zice octu

& [ Zice olivového nebo jiného oleje
& Domaci potravinarské barvivo

KROK 1

Prvnim krokem je obarveni vody. MUZeme pouzit potravinarské
barvivo, ja jsem vSak zvolila pfirodné&jSi variantu a vyuzila suroviny
zkuchyné alednice. Zakladnim stavebnim kamenem pro pfirodni
barvicky je totiz Stava a kofeni. Nize naleznete nékolik typl pro
michani barev.

& Rulzova: Pro tvorbu ruzové plasteliny potfebujeme kousek
fepy, ktery nakrajime (popfipadé nastrouhame) a nechame
vyluhovat alesponi 5 minut ve sklenici s vodou. Vodu pak
slijeme pfes sitko, aby v ni nezustaly Zadné kousky a
pokraCujeme dal dle navodu.

& Zluta: Zlutou barvu ziskdme smichanim vody s &ajovou IZici
kurkumy nebo Safranu.
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& Zelena: Zelenou barvu vykouzlime smichanim vody s Izici
matcha Caje nebo luhovanim avymackanim stavy ze Spenatu.

& Fialova: K fialové barvé nam stacCi mala hrstka boruvek,
jejichz stavu opét vymackame a smichame s vodou.

Experimentovat muzeme i s dalSimi barvami, které ovSem na
plasteliné nemam vyzkou$ené. Oranzovou barvu ziskame z
vyvaru cibulovych Slupek nebo ze stavy zmrkve, Cernou z Cerného
uhli, hnédou z kakaa nebo mleté kavy a modrou z Cerveného zeli
smichaného se Spetkou jedlé sody. Pokud vyzkouSite, budu moc
rada za vasi zkuSenost.
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KROK 2

Obarvenou vodu smichame s olejem a s octem a zaCneme ji
ohfivat idealné v teflonové panvi nebo v hrnci s nepfilnavym
povrchem. To je velmi dulezité, protoze jinak by se nam v dalSim
kroku hmota lepila a pfipalovala.

KROK 3

Horkou vodu osolime a nasypeme do ni hladkou mouku a
neustale michame po dobu alespori 3 minut. Ridka kase zaéne
velmi rychle houstnout, ale nepolevujeme ani ve chvili, kdy nam
na panvi zustava velka husta koule. lIdealni je hnist ji vafeckou a
nechat proparovat jesté alespon 2 minutky.
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KROK 4

Hotovou hmotu vytahneme a jesté chvili propracujeme rukama.
Nakonec ji vytvarujeme do tvaru koule a nechame vychladnout
pod osusSkou. Ke hfe a modelovani podavame za studena.

Mamou hravé: Recept na domaci pfirodni plastelinu [[EENEGNG



I Otazky a odpovédi

&> Plastelina se pfi modelovani lepi a trha, co délam Spatné?

Plastelinu je potfeba opravdu hodné propafrit.

&> Co délat, kdyz plastelina vysycha a praska?

Staci, kdyz ji pomazeme trosSkou oleje.

& Jak plastelinu uchovavat?

Idealné zabalenou v lednici.

&> Jak dlouho plastelina vydrzi?

Pokud ji budeme skladovat v lednici, tak klidné i mésic.

&> Je plastelina jedla?

S pfirodnimi barvivy urcité ano.

Tak co, povedla se vam?
Napisté mi, budu se tésit na zpravu.

Martina Karaskova

Info (zavina€) mamouhrave.cz
www.mamouhrave.cz
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